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Empfehlungen fiir Lehrkrafte an Grundschulen

zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Sexualkundeunterrichts in mehrsprachigen Klassen

Sehr geehrte Padagog*innen,

immer wieder werden wir als Servicestelle "Interkulturelles Lernen in Schulen in Sachsen-Anhalt" sowie
auch andere Beratungsstellen des Landesnetzwerks Migrantenorganisationen Sachsen-Anhalt (LAMSA)
e.V. angefragt, wie Schulen Eltern dahingehend sensibilisieren kénnen, dass das Thema ,,Familie und Se-
xualerziehung” ein wichtiger Baustein im Bildungsprogramm in Deutschland ist. Dabei ist sowohl die Teil-
nahme der Schilerinnen und Schiiler an diesem Unterricht als auch die Unterstitzung und Mitwirkung der
Eltern von immenser Bedeutung. Insbesondere ist es wichtig, die Eltern mit Migrationsgeschichte in die
Prozesse zu involvieren, weil viele Eltern den damit verbundenen Themen mit Angst und Schamgefiihlen
begegnen und innerhalb der jeweiligen Communities klischeebehaftete Vorurteile und Tabus existieren
konnen. Wir haben daher fiir eine reibungslose Umsetzung des Unterrichts einige Empfehlungen zusam-

mengestellt, die Sie in Ihrer Arbeit mit den Familien berticksichtigen kénnen.

Mehrsprachige Einladungen:

Nach unserer Einschatzung besteht das Hauptproblem in erster Linie darin, die wichtigsten Infos tber-
haupt erst einmal an die Eltern zu bringen. Der grof3te Anteil der Missverstandnisse ist sprachbedingt oder
die Informationen sind unvollstandig oder ungenau. Daher ist unser erstes Gebot, die Infos an die Eltern
verstdndlich und sensibel zu verfassen! Schon bei der Einladung zum Elternabend sollte darauf geachtet
werden, dass alle Familien die Informationen verstehen und gut ,verdauen”. Sie sollten in den verschiede-

nen Sprachen, die in der Klasse gesprochen werden, verfasst sein.



Wir haben deswegen Mustereinladungen fiir zwei unterschiedliche Themenbldcke erstellt.

Der erste Block ,Selbstbestimmung und Gefiihle: Mein Kérper gehort mir!” ist fir die Klassenstufen 1-

2 gut geeignet.

Der zweite Lehrblock ,Familie, Liebe, Sexualitdt und die Entstehung menschlichen Lebens!” ist pro-

grammgemal in der Klassenstufe 4 einsetzbar.

Die Briefe sind in einer einfachen Sprache und unter Berlicksichtigung eines sensiblen Umgangs in Bezug

auf Themen und Wortwahl erstellt und in verschiedene Sprachen Ubersetzt worden. Die Mustereinladun-
gen konnen kopiert und an die Eltern weitergeleitet werden (wichtig: der zu kopierende Text befindet sich
jeweils auf der 2. Seite der Mustereinladung). Im Riickmeldungsabschnitt sowie in der Einladung selbst

wird auf die Mdglichkeit der Einbeziehung von Sprachmittler*innen hingewiesen.

Vorbereitung des Elternabends/ Elterngespraches:

Wir empfehlen, die kostenfreien Dienste unserer ,SiSA-Sprachmittlung in Sachsen-Anhalt” (Hotline-

Nummer 0345 - 21 38 93 99) in Anspruch zu nehmen und vorzeitig (am besten mind. zwei Wochen vor
der geplanten Veranstaltung/ dem Elterngesprach) eine Sprachmittlung fiir die in der Klasse relevanten
Sprachen zu organisieren. Die Bereitstellung dieser Dienstleistung ist gerade bei sensiblen Themen unum-
ganglich, um Missverstandnisse aus dem Weg zu raumen, Fragen aufzugreifen und die Kommunikation
zwischen Eltern und Schule zu erleichtern. Fiir Elterngesprache kénnen Sie auch durch vorzeitige Buchung

eine Telefonsprachmittlung in Anspruch nehmen.

Bei der Planung von Elternabenden ist eine_Aufteilung in Sprachgruppen von grofRem Vorteil. Bei einer

Veranstaltung mit zwei Sprachgruppen verdoppelt sich die Zeitspanne fir die Durchfiihrung, daher ist
nicht zu empfehlen, mehr als 2 Sprachmittler*innen gleichzeitig bei einem Elternabend einzubeziehen.
Fuhren Sie die Veranstaltung dann besser zwei Mal durch, wenn drei oder vier verschiedene Sprachen (au-

Ber Deutsch) in der Elternschaft gesprochen werden.

Bei der Vorbereitung und Durchflihrung von thematischen Elternabenden ist es wichtig, im Sinne der Kin-
der den Fokus auf die Notwendigkeit von Aufklarung und gelingender Kooperation zu legen. Den Angsten

vor sensiblen Themen begegnet man am besten durch eine fachgerechte, klare und gleichzeitig sensible

Aufklarung. Die Vortrage sollten daher in einer niederschwelligen Sprache vorbereitet werden, die tber-
zeugend ist und Raum fiir Fragen und Mitbestimmung bietet. Als weitere Uberzeugungsstrategie kénnte
das Einbeziehen von Multiplikator*innen, Vertreter*innen von Elternraten, Ansprechpartner*innen in Mig-

rantenorganisationen, migrantischen Netzwerken oder religiosen Gemeinden benannt werden.

Wichtig ist es, von Anfang an zu unterstreichen, dass im Fach ,Familie und Sexualerziehung” besonderer

Wert auf die personliche Wirde der Menschen, die freie Entfaltung der Personlichkeit, auf Respekt vor Ehe
2



und Familie sowie das Recht auf Glaubens- und Gewissensfreiheit gelegt wird. Im ersten Themenblock
sollte unbedingt Giber die Pravention vor sexuellem Missbrauch gesprochen und in diesem Zusammen-
hang auf die Informationspflicht und Schutzaufgabe der Schule verwiesen werden. Dabei muss auch die
Notwendigkeit der verbindlichen Teilnahme aller Schiiler*innen am Unterricht/ am Projekttag als Teil des
Bildungsprogramms und zum Schutz der Kinder Erwahnung finden, um potentiellen Gefahren gestarkt

begegnen und Hilfe in Anspruch nehmen zu kénnen.

Wir empfehlen, Materialien, die im Unterricht zum Einsatz kommen sollen (altersgerechte Informationen
zu Korperbau und Selbstbestimmung, Flyer von Praventions- und Beratungsstellen), am Rande der Veran-
staltung zum Anschauen auszulegen und die Eltern einzuladen, Fragen zu stellen, um Unsicherheiten zu

klaren.

ErfahrungsmaRig zeigen sich die meisten Eltern nach einer sensiblen Aufklarung verstandnisvoll und un-

terstlitzen die Teilnahme ihrer Kinder am Unterricht.

Der zweite Themenblock verlangt mehr Takt- und Fingerspitzengefihl, denn in einigen Herkunftslandern
gehoren ,aullerehelicher Geschlechtsverkehr”, ,sexuelle Minderheiten” oder ,Schwangerschaftsabbruch”
zu den absoluten Tabuthemen. Einige Themen sind mit Repression und strafrechtlicher Verfolgung ver-
bunden, ,gleichgeschlechtliche Sexualitat” wird in 12 Landern sogar mit der Todesstrafe, in 60 Landern mit
einer Haftstrafe bedroht. Daher empfehlen wir, im Rahmen der Elterninformationsveranstaltung den Blick

vor allem auf Schutz und Aufklarung und das Wohl der Schiiler*innen zu legen.

Durch eine spatere Einschulung oder eine migrationsbedingte Erweiterung der flexiblen Eingangsphase
befinden sich einige Schilerinnen und Schiiler bereits in der 4. Klasse in einer fortgeschrittenen Pubertats-
phase. Erklarungen zu Veranderungen im Verhalten, vor allem auch auf physischer Ebene, sowie die Ver-
mittlung von Regeln fiir die Kérperhygiene sind deshalb von groBer Bedeutung sowohl fir die Schiler*in-
nen als auch fir ihre Eltern. Altersspezifische Informationen kdnnen am Rande der Veranstaltung prasen-

tiert bzw. ausgelegt werden.

Ein weiteres Thema im bevorstehenden Unterricht widmet sich den Phasen der pranatalen Entwicklung
des Kindes und sollte ebenfalls zur Vorbereitung der Eltern auf die vermittelten Unterrichtsinhalte erwahnt
werden. Besonders schwierig gestaltet sich fir manche Eltern die Auseinandersetzung mit den Themen
»Bau der Geschlechtsorgane und Verhiitung” im geplanten Lernstoff. Aufgrund des Verbotes von entspre-
chenden Darstellungen in einigen Kulturkreisen und damit verbundenen Schamgefiihlen empfehlen wir,

auf das groRformatige Aushangen von Abbildungen, z.B. der Geschlechtsorgane, zu verzichten.

In der Auseinandersetzung mit Geflihlen wie Liebe, Freundschaft und Partnerschaft sollten am besten In-
halte mit diskussionswiirdigen Darstellungen in den Medien, in sozialen Netzwerken bzw. im Internet wah-
rend der Veranstaltung verlinkt werden. Die damit verbundenen Risiken sind den Eltern oftmals nicht be-
wusst oder sie werden unterschatzt. Aus diesem Grund ist es wichtig, die Eltern Giber die tatsachlichen Ge-

fahren und die rechtlichen Folgen bei der Verbreitung zum Beispiel pornografischer Inhalte aufzuklaren.
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Gerade diese Inhalte bergen das Potential, Gewaltausiibung, Leistungsdruck oder Versagensangste zu pro-
vozieren. Die Gefahr in Bezug auf Friihschwangerschaften oder gesundheitliche Risiken werden wiederum
durch die Verharmlosung von ungeschiitztem Geschlechtsverkehr unterschatzt. Auch hier bedarf es einer

Sensibilisierung der Eltern, um die Kinder praventiv aufklaren zu konnen.

Unterrichtseinheiten/ Themenblocke fiir Schiiler*innen:

Bei der Durchfiihrung der Unterrichtseinheiten empfehlen wir folgende Strategien.

- Beider Auswahl und dem Einsatz von Materialien das natiirliche Schamgefihl der einzelnen Kinder
beachten = Im Unterricht sollten keine Bilder von unbekleideten Menschen eingesetzt werden,
sondern nur die Zeichnungen. Dabei sollen die Zeichnungen zur Vorstellung der Geschlechtsor-
gane nicht Gberdimensional groB3 sein

- Intime Themen in geschlechtergetrennten Kleingruppen bzw. in entsprechender Partnerarbeit mit
frei wahlbaren Partner*innen anbieten

- Die Gruppen zu Vertraulichkeit auffordern und ggfs. eine ,Schweigerpflicht” aushandeln

- Regeln aufstellen = Kichern und Lachen ist in Ordnung, gegenseitiges Auslachen aber nicht

- Unterstreichen, dass Unkenntnis ganz normal ist

- Eine stéandige Trennung ist aber nicht zu empfehlen - die Jungen und Madchen sollen lernen, mit-
einander Uber das Gelernte sprechen zu kdnnen

- Zusatzliche individuelle Gesprachsangebote anbieten

- Lehrkrafte sollten eigene persdnliche Wertvorstellungen nicht zum Maf3stab machen. Unterschied-
liche Ansichten durfen geduBert, vorgestellt und toleriert werden, solange sie niemanden vorsatz-
lich verletzen. In diesem Falle sollte ganz klar eingegriffen werden.

- Maoglichkeiten fir Riickzug und Wahrung der persénlichen Intimsphdre anbieten

- AuBerschulische gepriifte Partner einladen. Jedoch davor genau den geplanten Ablauf bespre-

chen!

Mogliche Kooperationspartner*innen fiir die Durchfiihrung:

- ProFamilia e.V, https://www.profamilia.de/

- Deutsche Aidshilfe, https://www.aidshilfe.de/

- DGfPI- Deutsche Gesellschaft fiir Pravention und Intervention bei Kindesmisshandlung, Vernach-
lassigung und sexualisierter Gewalt e.V., https://www.dgfpi.de/index.php/startseite.html

- LSBTIQ*-Diskriminierungs-Meldestelle Sachsen-Anhalt (DiMSA), https://dimsa.lgbt/

- mlIBZ-Das mobile Informations- und Beratungszentrum ,Sexuelle Gewalt an/und oder durch Jun-

gen” Gernrode, http://kjhw-gernrode.de/de/therapie-foerderbereich-/mibz/



https://www.profamilia.de/
https://www.aidshilfe.de/
https://www.dgfpi.de/index.php/startseite.html
https://dimsa.lgbt/
http://kjhw-gernrode.de/de/therapie-foerderbereich-/mibz/

- BKSF-Bundeskoordinierung spezialisierter Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit

und Jugend, https://www.bundeskoordinierung.de/

- Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), https://www.bzga.de/infomateria-

lien/sexualaufklaerung/

https://www.bzga.de/infomaterialien/praevention-des-sexuellen-kindesmissbrauchs/

- Kinderschutzzentrum Leipzig. Pravention sexueller Grenzverletzungen, Angebote fiir die Bildungs-

einrichtungen und Fachkrafte, http://www.kinderschutz-leipzig.de/angebote/praevention-sexuel-

ler-grenzverletzungen.html

Materialien fiir Unterrichtseinheiten und Projekttage:

- Projekt ,Echt Klasse” von PETZE Institut flir Gewaltpravention gGmbH https://www.petze-insti-
tut.de/projekte/echt-klasse-ab-klassenstufe-1-4/ zur Pravention der sexuellen Gewalt an Kindern
sowie die Materialien ,Trau Dich!” der Bundeszentrale fiir Gesundheitliche Aufklarung

https://www.trau-dich.de/

- Meral Renz, Sexualpadagogik in interkulturellen Gruppen. Infos, Methoden und Arbeitsblatter
(MUlheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2017) 199 Seiten, ISBN 978-3-8346-354-88

- Vielfaltin der Schule:
Informationen fiir Eltern - religiose Fragen in der Schule, Sport-und Schwimmunterricht, Sexualer-

ziehung, Schulfahrten, https://li.hamburg.de/publikationen/2994684/vielfalt-elterninfos/

- Vielfaltin der Schule:
Informationen flir padagogisches Personal - religidse Fragen in der Schule, Sport-und Schwimm-

unterricht, Sexualerziehung, Schulfahrten, https://li.hamburg.de/publikationen/publikatio-

nen/2819050/interkulturelle-erziehung/

- Wahlmodul: Sexualkunde —(k)ein schwieriges Thema?, https://studienseminar.rlp.de/fileadmin/u-

ser_upload/studienseminar.rlp.de/qy-ko/Wahlmodule 19-21/16. Schmolz - Sexual-

kunde und Erwachsen werden K ein_schwieriges Thema FUE /Sexualkunde - ein einfa-
ches Thema 20.pdf
- Du bist kein Werwolf - TV, WDR fur Kinder,

https://kinder.wdr.de/tv/du-bist-kein-werwolf/index.html

- Kompetenzzentrum geschlechtergerechte Kinder- und Jugendhilfe Sachsen-Anhalt e. V., Medien-
koffer ,Geschlechtervielfalt in Einrichtungen frihkindlicher Bildung, in Grundschulen und Hor-

ten”,_https://www.duvk.de/materialien/methodenpool/medienkoffer-geschlechtervielfalt-ein-

richtungen-fruhkindlicher-b/

- Regula Lehmann, Phil Poschl und Prof. (US) Jakob Pastotter:
Sexualkunde fiir Powergirls & Starke Kerle, 2018, Safersurfing, https://www.kinderaerzte-im-

netz.at/fileadmin/pdf/BROSCHUEREN/Fremdbroschueren/Powerqirls-und-Starke-Kerle.pdf
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- Unterrichtsmaterialien und Schulpakete fiir den Sexualkunde-Unterricht, https://pubertaet.lehrer-

online.de/

- Sexualkundeunterricht in der Grundschule, https://www.betzold.de/blog/sexualkundeunterricht/

- Sexualkunde in der Grundschule: Ohne Storch, sondern behutsam und im Klartext

https://www.backwinkel.de/blog/sexualkunde-in-der-grundschule/

- Sexualerziehung, https://www.bildungsserver.de/Sexualerziehung-790-de.html

- Mehrsprachiges Angebot: Zanzu, mein Kérper in Wort und Bild, https://www.zanzu.de/de/

- Bundesministerium fur Familien und Jugend. Elternratgeber. Sexualitat &Internet, 2014,

https.//www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Elternratgeber Sexuali-

taet und Internet.pdf

- Sexualaufklarung im interreligiosen Dialog, Heft 2-2016, https://www.bzga.de/infomateria-

lien/fachpublikationen/forum-sexualaufklaerung/heft-2-2016-sexualaufklaerung-im-interreligio-

esen-dialog/

Fir weitere Fragen und Beratungen stehen wir lhnen jederzeit zur Verfligung.

lhre Servicestelle "Interkulturelles Lernen in Schulen in Sachen-Anhalt"

Landesnetzwerk Migrantenorganisationen Sachsen-Anhalt (LAMSA) e.V.

Wilhelm-Kulz-Str.22
06108 Halle (Saale)
(03 45) 47 00 87 22

E-Mail: schule@lamsa.de

Web: www.lerneninterkulturell.de www.lamsa.de
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