
Что такое задержка в развитии?

Дети развиваются очень по-разному и имеют свой собственный темп.

Однако некоторые дети по сравнению с другими детьми их возраста, развиваются в отдельных областях
значительно медленнее или демонстрируют заметные недостатки развития.

Некоторые дети медленно учатся ходить, бегать или прыгать. Другие часто неуверенны и неуклюжи в
движениях рук, кистей и пальцев. Здесь может помочь эрготерапия (Ergotherapie) или физиотерапия
(Physiotherapie).

Некоторым детям трудно дается что-то понимать или запоминать. Здесь может помочь лечебно-
педагогическая помощь (Heilpädagogik). 

У некоторых детей невнятное и труднопонимаемое произношение. Некоторые дети говорят только
несколькими или неполными предложениями. Другие дети с большим трудом понимают, что им говорят.
Здесь может помочь логопед (Logopädie). 

Более подробную информацию о развитии многоязычия вы можете найти здесь: 

Некоторым детям трудно распознавать, правильно классифицировать и выражать свои чувства. Другим
трудно понять правила взаимодействия с другими людьми. Некоторые дети не могут хорошо
сосредоточиться или очень беспокойны. Другие дети забывчивы. У некоторых детей много страхов. У
других детей бывают сильные вспышки гнева, они часто спорят с другими детьми или часто остаются
одни. Здесь может помочь эрготерапия (Ergotherapie) или психотерапия (Psychotherapie).

Очень важно обратиться к врачу или психотерапевту, в том числе и если у вас есть психическое
расстройство. Нет причин для стыда. Многие дети и молодые люди страдают от этой проблемы.

Некоторые дети отстают только в одной области, другие в нескольких областях.

Посещение педиатра или центра раннего вмешательства может обеспечить ребенку специальную
поддержку. Такая поддержка называется методика раннего развития детей (Frühförderung).

Что такое методика раннего развития детей?

Сотрудники службы раннего развития помогают ребенку научиться тому, что для него еще сложно.
Родителям также дают советы о том, как они могут поддержать своего ребенка. В рамках методики
раннего развития работают специалисты разных профессий (врачи, психологи, логопеды).

Родители могут прийти в центр раннего развития. Или центр раннего развития может прийти к семье
домой или в детский сад.

Поддержка для родителей бесплатна. За поддержку платят больничная касса и управление социального
обеспечения. Родители должны подать соответствующее заявление. Сотрудники центра раннего
развития помогут вам в этом. Дети могут получать помощь в центре раннего развития до тех пор, пока
они в ней нуждаются: С рождения и до поступления в школу.
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Что такое инвалидность?

Задержка в развитии — это не инвалидность.
Некоторые люди не могут делать что-то вообще или могут делать это хуже, чем большинство других
людей их возраста. Например, хуже видят, слышат, думают или ходят. Инвалидность определяется, когда
задержка в развитии длится дольше 6 месяцев.

Что я могу сделать, если у моего ребенка задержка в развитии?

Отведите ребенка к педиатру. Педиатр проверит слух и зрение вашего ребенка. Если педиатр не уверен
в состоянии вашего ребенка, он направит вас и вашего ребенка в специализированное учреждение,
например, в социально-педиатрический центр (SPZ). Или же направит вашего ребенка в центр раннего
развития. Там будет проведена необходимая диагностика. Затем для вашего ребенка будет составлен
план поддержки.

При определенных отклонениях ваш ребенок имеет право на индивидуальную поддержку в детском
саду. Это называется интеграционной помощью. Индивидуальный случай социального обеспечения.

Кто может помочь при подозрении на задержку развития у моего ребенка?

• Ваш педиатр
• Leuchtturm (Halle/Saale)
• Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)
• Социально-педиатрический центр SPZ
• EmISA (Миграция и инклюзия Саксония-Анхальт)  (EmISA@lamsa.de) 

Что такое логопедия?
(Logopädie)

Логопеды занимаются с детьми
речью, глотанием и
произношением. Есть также
упражнения для выполнения
дома. Вы должны регулярно
заниматься со своим ребенком.

Что такое эрготерапия?
(Ergotherapie)

Эрготерапевты используют
упражнения для движения рук и
ног, для кистей, для
запоминания или для
расслабления.

Что такое физиотерапия?
(Physiotherapie)

Физиотерапевты используют
упражнения, чтобы помочь
детям лучше двигать органами и
мышцами или облегчить боль.

Что такое психотерапия?
(Psychotherapie)

Психотерапевты говорят с
детьми об их чувствах
(например, страхах и тревогах) и
помогают им справиться с
эмоциями.

Что такое коррекционное
обучение? (Heilpädagogik)

Учителя коррекции работают с
играми и упражнениями. Это
позволяет детям лучше
анализировать свое поведение
и находить новые способы
поведения. Ребенок может
лучше классифицировать, как
справляться со своими
эмоциями.
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