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Gelisimsel gecikme nedir? Co
L \J/\
Gocuklar ¢ok farkli gelisirler ve kendi hizlarina sahiptirler. s ; . ((\:

Bununla birlikte, kendi yaslarindaki diger cocuklarla karsilastinldiginda, bazi ¢ocuklar bireysel gelisim
alanlarinda 6nemli 6l¢tide daha yavastir veya gozle gorilir zayifliklar gosterir.

Bazi cocuklar yirimeyi, kosmayl ve ziplamaylr c¢ok yavas 6grenirler. Digerleri kollarinin, ellerinin ve
parmaklarinin hareketlerinde genellikle glivensiz ve sakardir. Ergotherapi (Ergotherapie) veya fizyoterapi
(Physiotherapie) burada yardimci olur.

Bazi cocuklar baglantilari anlamakta veya bir seyleri hatirlamakta zorluk ¢ekerler.
Burada 6zel egitim (Heilpadagogik) destegi yardim eder.

Bazi cocuklarin anlasilmasi zor, net olmayan konusmalari vardir. Bazi ¢ocuklar yalnizca birkag veya eksik cimle
konusur. Diger cocuklar kendilerine sodylenenleri anlamakta biylk zorluk c¢ekerler. Konusma terapisi

(Logopadie) burada yardimci olur.

Cok dilli dil gelisimi hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Bazi cocuklar duygularini algilamakta, dogru sekilde kategorize etmekte ve ifade etmekte zorlanirlar. Digerleri,
diger insanlarla iliskilerin kurallarini anlamakta zorluk cekerler. Bazi cocuklar iyi konsantre olamazlar ya da cok
huzursuzdurlar. Diger cocuklar unutkandir. Bazi cocuklarin bircok korkusu vardir. Diger ¢ocuklarin ise siddetli
Ofke ndbetleri vardir, siklikla diger cocuklarla tartisirlar veya cogunlukla yalnizdirlar.

Ergoterapi veya psikoterapi (Psychotherapie) burada yardimci olur.

Gelisimsel gecikme bazen psikolojik bozukluk olarak da adlandirilir. Ruhsal bir rahatsizliginiz olsa bile bir
doktora veya psikoterapiste basvurmaniz ¢cok dnemlidir. Utanilacak bir sey yok. Pek ¢cok cocuk ve gen¢ bundan
etkileniyor.

Bazi cocuklar yalnizca bir alanda daha yavastir, bazilarinda ise birden fazla alan etkilenir.

Bir cocuk doktoruna veya erken miidahale merkezine yapilacak bir ziyaret, cocuga 6zel destek saglayabilir. Bu
destegin adi: erken tesfiktir (Frihférderung).

Erken tesfik nedir?

Erken tesfik personeli cocugun kendisi icin hala zor olan seyleri 6grenmesine yardimci olur. Ebeveynler ayrica
cocuklarini nasil iyi bir sekilde destekleyebilecekleri konusunda ipuglar alirlar. Erken tesfik asamasinda farkh
mesleklerden uzmanlar (doktorlar, psikologlar, konusma terapistleri) birlikte ¢aligir.

Ebeveynler erken tesfik merkezine gelebilirler. Erken tesfik ailenin evine ya da kresine de gelir.

Destegin ebeveynlere hicbir maliyeti yoktur. Saglik sigortasi sirketi ve sosyal yardim ofisi finansmani karsilar.
Bunun icin ebeveynlerin basvuru yapmasi gerekmektedir. Erken tesfikteki ilgili kisiler size bu konuda yardimci
olacaktir. Cocuklar ihtiya¢c duyduklan sire boyunca (dogumlarindan okula gidene kadar) erken tesfikten
yararlanabilirler.
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Engellilik nedir?

Gelisimsel gecikme bir sakatlk degildir.

Bazi insanlar bir seyi hic yapamaz ya da kendi yasitlarinin cogundan daha kétii yapabilirler. Ornegin: gérmek,
duymak, diistinmek veya yirimek daha kotu olabilir.

Engelliligin 6 aydan uzun sirmesi muhtemeldir.

Cocugumda gelisimsel gecikme varsa ne yapabilirim?

Cocugunuzu bir ¢cocuk doktoruna goétiriin. Bu, cocugun isitme ve gérme duyusunuinceler. Cocuk doktoru
¢ocugunuzun neye sahip oldugundan emin dedilse, sizi ve cocugunuzu sosyal pediatri merkezi (SPZ) gibi 6zel
bir merkeze gdnderecektir. Veya ¢cocugunuzla birlikte bir erken tesfik merkezini ziyaret edin. Orada ilk tani
konulur. Daha sonra ¢cocugunuz icin bir destek plani yazilir.

Belirli bir engeli varsa, cocugunuz anaokulunda kisisel destek alma hakkina sahiptir. Buna uyum yardimi-
Eingliederungshilfe denir. Bireysel durumu sosyal yardim dairesi inceler.

Cocugumun gelisimsel gecikme yasadigindan siipheleniliyorsa kim yardimci olabilir?

» Cocuk doktorunuz
« Sosyal Pediatri Merkezi SPZ
« Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)

« Deniz Feneri (Leuchtturm) (Halle/Saale)
« EmISA (G6¢ ve Katilim Saksonya — Anhalt) (EmISA@lamsa.de)

SPZ Magdeburg SPZ Dessau

Konusma terapisi
(Logopddie) nedir?
Konusma terapistleri cocuklarla
konusma, yutma ve dil pratigi
yapar. Evde yapilabilecek
egzersizler de var. Orada
¢ocugunuzla diizenli olarak pratik

yapmaniz gerekir.

Fizyoterapi (Physiotherapie)
Nedir?
Fizyoterapistler, cocuklarin
organlarini ve kaslarini daha iyi
hareket ettirmelerine yardimci
olmak veya agriy1 hafifletmek icin

egzersizler kullanirlar.

Ergoterapi (Ergotherapie)
nedir?
Ergoterapistler, kollari ve
bacaklari, elleri hareket ettirmek,
hatirlamak veya rahatlamak igin

egzersizler kullanirlar.

Psikoterapi (Psychotherapie)

nedir?
Psikoterapistler ¢ocuklarla
duygulan (6rnegin korkular ve
endiseler hakkinda) hakkinda
konusur ve cocuklarin
duygulanyla  bas  etmelerine

yardimci olur.

Ozel egitim (Heilpadagogik)

nedir?
Ozel egitim dgretmenleri oyun ve
alistirmalarla calisirlar. Bu,

cocuklarin davranislarini daha iyi
islemelerine ve yeni davranis
bicimleri bulmalarina olanak tanir.
Cocuk duygulariyla nasil  bas

etmesi  gerektigini daha iyi
anlayabilir.
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