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Kinder entwickeln sich sehr unterschiedlich und haben ihre eigene Geschwindigkeit. ‘ ; .

Was ist eine Entwicklungsverzogerung?

()

Manche Kinder sind aber im Vergleich zu anderen Kindern, in ihrem Alter, in einzelnen Entwicklungsbereichen
deutlich langsamer oder zeigen auffallige Schwachen.

Manche Kinder lernen nur langsam gehen, laufen, hiipfen. Andere sind oft unsicher und ungeschickt in den
Bewegungen von Armen, Handen und Fingern. Hier hilft Ergotherapie oder Physiotherapie.

Manchen Kindern féllt es schwer Zusammenhdnge zu verstehen oder sich Dinge zu merken. Hier hilft
Heilpadagogik.

Manche Kinder haben eine undeutliche und schwer verstandliche Aussprache. Einige Kinder reden nur wenige
oder unvollstandige Satze. Andere Kinder haben grof3e Schwierigkeiten zu verstehen, was ihnen gesagt wird.

Hier hilft Logopadie.

Mehr Infos zu mehrsprachiger Sprachentwicklung finden Sie hier:

Manchen Kindern fallt es schwer, ihre Gefiihle wahrzunehmen, richtig einzuordnen und zum Ausdruck zu
bringen. Anderen féllt es schwer, die Regeln des Umgangs mit anderen Menschen zu verstehen. Manche Kinder
koénnen sich nicht gut konzentrieren oder sind sehr unruhig. Andere Kinder sind vergesslich. Manche Kinder
haben viele Angste. Einige Kinder haben starke Wutausbriiche, streiten sich oft mit anderen Kindern oder sind
oft alleine. Hier hilft Ergotherapie oder Psychotherapie.

Es ist sehr wichtig, auch mit einer psychischen Stérung eine*n Arzt*Arztin oder eine*n Psychotherapeut*in zu
besuchen. Es ist kein Grund sich zu schamen. Viele Kinder und Jugendliche sind davon betroffen.

Manche Kinder sind nur in einem Bereich langsamer, bei anderen sind mehrere Bereiche betroffen.

Durch einen Besuch eines*einer Kinderarzt*in oder einer Frihforderstelle kann fur das Kind eine besondere
Forderung ermdglicht werden. Diese Férderung heift: Frithforderung.

Was ist Friihforderung?

Die Mitarbeiter*innen der Friihforderung helfen dem Kind, das zu lernen, was ihm noch schwerfallt. Auch die
Eltern bekommen Tipps, wie sie ihr Kind gut unterstiitzen kdnnen. In der Friihférderung arbeiten Fachleute aus
verschiedenen Berufen zusammen (Arzt*innen, Psycholog*innen, Logopad*innen).

Die Eltern kénnen ins Haus der Friihférderung kommen. Oder die Friihférderung kommt zu den Familien nach
Hause oder in die Kita.

Fir die Eltern kostet die Forderung nichts. Die Krankenkasse und das Sozialamt bezahlen die Forderung. Dafiir
missen die Eltern einen Antrag stellen. Dabei helfen ihnen die Mitarbeiter*innen von der Friihforderung. Die
Frihférderung kdnnen Kinder so lange bekommen, wie sie es brauchen: Von der Geburt bis zum Schuleintritt.
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Was ist eine Behinderung?

Eine Entwicklungsverzdgerung ist keine Behinderung.
Manche Menschen kdénnen etwas gar nicht oder schlechter als die meisten anderen Menschen in ihrem Alter.
Zum Beispiel: Schlechter sehen, horen, denken oder schlechter gehen. Eine Behinderung dauert wahrscheinlich

langer als 6 Monate.

Was kann ich tun bei einer Entwicklungsverzogerung meines Kindes?

Gehen Sie mit Ihrem Kind zum*zur Kinderarzt*in. Diese*r untersucht das Horen und das Sehen des Kindes. Ist
sich der*die Kinderarzt*in unsicher, was lhr Kind hat, schickt er*sie Sie und Ihr Kind in eine spezialisierte
Einrichtung, z.B. ein sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ). Oder besuchen Sie mit lhrem Kind eine Friihforderstelle.
Dort wird eine Eingangsdiagnostik vorgenommen. Dann wird ein Forderplan fiir Ihr Kind geschrieben.

Bei bestimmten Beeintrachtigungen hat Ihr Kind Anspruch auf eine persénliche Begleitung in der Kita. Das
nennt sich Eingliederungshilfe. Das Sozialamt priift den Einzelfall.

Wer hilft, wenn eine Entwicklungsverzogerung bei meinem Kind vermutet wird?

« |hr*e Kinderarzt*in

« Leuchtturm (Halle/Saale)

« Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)

« Sozialpddiatrisches-Zentrum SPZ

« EmISA (Migration und Inklusion in Sachsen — Anhalt) (EmISA@lamsa.de)

SPZ Magdeburg

Was ist Logopadie?
Logopdad*innen (iben mit den
Kindern das Sprechen, das
Schlucken und die Sprache. Es
gibt auch Ubungen fiir zu Hause.
Dort miussen Sie regelmallig mit
Ihrem Kind tben.

Was ist Physiotherapie?
Physiotherapeut*innen  nutzen
Ubungen, damit Kinder ihre
Organe und Muskeln besser
bewegen kénnen oder um
Schmerzen zu I6sen.

SPZ Dessau

SPZ Halle

Was ist Ergotherapie?
Ergotherapeut*innen nutzen
Ubungen fiir die Bewegung von
Armen und Beinen, fir die
Hénde, zum Erinnern oder zum
Entspannen.

Was ist Psychotherapie?
Psychotherapeut*innen sprechen
mit den Kindern Uber ihre
Gefiihle (zum Beispiel Uber
Angste und Sorgen) und helfen
mit den Geflihlen umzugehen.

Was ist Heilpadagogik?

Heilpadagog*innen arbeiten mit
Spielen und Ubungen. Die Kinder
kénnen dadurch ihr Verhalten
besser verarbeiten und neue
Wege des Verhaltens finden. Das
Kind kann den Umgang mit

seinen Emotionen besser

einordnen.
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Children develop very differently and have their own pace. s ; .

What is a developmental delay?

However, some children are significantly slower in their development or show noticeable difficulties in
individual areas of development compared to other children their age.

Some children learn to walk, run or hop more slowly than others. Others are often insecure and clumsy with
the movements of their arms, hands and fingers. Occupational therapy (Ergotherapie) or physical therapy
(Physiotherapie) can help here.

Some children find it difficult to understand connections or to remember things. Special education
(Heilpadagogik) can help here.

Some children have a pronunciation that is unclear or difficult to understand. Some children speak only a few
sentences or in incomplete sentences. Other children have great difficulty understanding what is being said to

them. Speech therapy (Logopadie) can help here.

You can find more information on multilingual language development here:

Some children find it difficult to perceive, correctly categorize and express their feelings. Others find it difficult
to understand the rules of interaction with other people. Some children cannot concentrate well or are very
restless. Other children are forgetful. Some children have many fears. Other children have strong outbursts of
anger, often argue with other children or are often alone. Occupational therapy (Ergotherapie) or
psychotherapy (Psychotherapie) can help here.

Sometimes a developmental delay is also referred to as a mental disorder.
It is very important to see a doctor or psychotherapist if you have a mental disorder. There is no reason to be
ashamed. Many children and young people are affected.

Some children are only delayed in one area, while others are affected in several areas.

By visiting a paediatrician or an early intervention centre, special support can be provided for the child. This
support is called early intervention (Frihforderung).

What is early intervention (Friihforderung)?

The early intervention professionals help the child to learn what is difficult for them. Parents are also given
advice on how they can support their child. Specialists from various professions work together in early
intervention programmes (doctors, psychologists, speech therapists).

Parents can come to the early intervention centre (Friihférderstelle). Or the early intervention team can come
to the family's home or day care centre.

The support is free of charge for parents. The health insurance company (Krankenkasse) and the social services
office (Sozialamt) pay for the support. Parents must submit an application for this. The people at the early
intervention centre will help you with this. Children can receive early support for as long as they need it: From
birth until they start school.
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What is a disability?

A developmental delay is not a disability.
Some people cannot do something at all or can do it worse than most other people their age. For example:
impairments in seeing, hearing, thinking or walking. A disability is likely to last longer than 6 months.

What can | do if my child has a developmental delay?

Take your child to the paediatrician. They will examine your child's hearing and vision. If the paediatrician is
unsure about your child's condition, he/she will send you and your child to a specialized institution, for
example a social paediatric centre (sozialpadiatrisches Zentrum SPZ). You can also take your child to an early
intervention centre (Friihforderstelle). An initial diagnosis will be carried out there. A support plan will then be

drawn up for your child.

In the case of certain impairments, your child is entitled to individual support at the day care centre. This is
called integration assistance (Eingliederungshilfe). The social services office (Sozialamt) examines each case

individually.

Who can help if a developmental delay is suspected in my child?

+ Your paediatricians
« Leuchtturm (Halle/Saale)
« Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)

« Social Paediatric Centres (sozialpadiatrisches Zentrum) SPZ

« EmISA (Migration und Inklusion in Sachsen — Anhalt) (EmISA@lamsa.de)

SPZ Magdeburg  SPZ Dessau

What is speech therapy

(Logopddie)?
Speech therapists practice
speaking, swallowing and
language with children. There are
also exercises to do at home. You
need to practice regularly with
your child.

What is physical therapy

SPZ Halle

What is occupational
therapy (Ergotherapie)?
Occupational  therapists  use
exercises for moving arms and
legs, for the hands, for

remembering or for relaxing.

What is psychotherapy
(Psychotherapie)?

What is special education
(Heilpadagogik)?
Special education professionals
work with games and exercises.
This enables the children to
process their behaviours better
and find new ways of behaving.
The child can better understand
how to deal with their emotions.

Psychotherapists talk to children
about their feelings (for example,
fears and worries) and help them
to deal with their feelings.

(Physiotherapie)?
Physical therapists use exercises
to help children move their
organs and muscles better or to
relieve pain.
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OpHako HEKOTOPbIE AETN NO CPaBHEHUIO C APYTrMMN OETbMI NX BO3PaCTa, Pa3BMBAOTCA B OTAENIbHbIX obnactsax
3HaYUTENbHO MeaJIEHHEE NN AEMOHCTPUPYIOT 3aMeTHbIE€ HEAOCTAaTKN Pa3BUTUA.

HekoTopble feTn MeaneHHO yyaTca xoauTb, 6eratb unu npbirath. [lpyrne 4acto HeyBepeHHbl U HeYKITIOXKN B
OBVKEHUWAX PYK, KUCTE 1 nanbues. 3gecb MoXKeT nomoub sprotepanus (Ergotherapie) nnn dusnotepanua
(Physiotherapie).

HekoTopbiM peTAM TpyaHO AaeTcA 4YTO-TO MOHMMATb WM 3anOMMHaTb. 3[eCb MOXET Momoub nevyebHo-
neparornyeckaa nomoulb (Heilpadagogik).

y HEKOTOPbIX JeTell HeBHATHOE 1 TPyOHOMOHNMAaeEMOE NMPOU3HOLWEHUE. HeKOTopble OEeTN TOBOPAT TOJIbKO
HECKOJIbKMW TN HENOJTHbIMIU NpeanoXeHnAamMmn. )J.pyrme netn c 60nbWNM TPYAOM NMOHMMAIKOT, YTO MM FOBOPAT.

3pecb MOXKeT noMoub siorones (Logopadie).

Bonee noapo6Hyo MHPOPMALMIO O PAa3BUTUN MHOTOA3bIYKA Bbl MOXKETE HANTY 30€Ch:

HekoTopbim geTaAm TpyAHO pacrno3HaBaTb, MPaBuiibHO KnaccmduumposaTb 1 BbipaXkaTb CBOM UYyBCTBa. Jpyrum
TPYOHO MNOHATb NpaBwia B3aMMOAEWNCTBUA C APYrumun nogbMu. HekoTopble peTm He MOryT XOpOoLlo
COCPefoTOUNTLCA NN OYeHb 6ecnokomHbl. [Jpyrne fetn 3abbiBUMBbI. Y HEKOTOPbLIX AETe MHOrO CTpaxoB. Y
Apyrux petein 6bIBalOT CUSIbHblE BCMbIWKM FHEBA, OHM YacToO CMOPAT C APYTUMW AETbMU UM YacTo OCTaloTCA
OfHW. 3gecb MOXeT Nomoub sproTtepanus (Ergotherapie) unn ncnxotepanua (Psychotherapie).

OueHb Ba)KHO 006PATUTLCA K Bpady WAM MCUXOTepaneBTy, B TOM 4YMC/Ie U eCiv y BaC eCTb MCUXmyeckoe
pacctpoiicTBo. HeT npnunH ana ctolga. MHorve ety n monoable AN CTPagatoT OT 3TOW Npobiembl.

HekoTopble feTu 0TCTaloT TONIbKO B O4HOM 061acTu, Apyrie B HECKONbKUX 06NacTsax.

MocelleHne nepuaTpa WU LEHTPa pPaHHero BMellaTeNbcTBa MOXeT obecrieumTb pebeHKy creumanbHyo
nopaepxky. Takaa nogaep»Ka Ha3blBaeTCA MeTovKa paHHero pa3entua getein (Frihforderung).

Y10 TaKoe meToaMKa PaHHero passnuTua AETEI‘/'I?

CoTpyOHVKN Cy>KObl paHHEro pa3BMTUA MOMOTraloT PebeHKy HayuynTbCA TOMY, YTO AJIA HEro ele CJIOXKHO.
PoguTtenam Takxe AaloT COBETbI O TOM, Kak OHM MOTYT rnoaaepkaTb CcBoero pebeHka. B pamkax metoauku
paHHero pa3BuTKA PaboTaloT creynanncTbl pasHbix Npodeccuii (Bpayu, NCUXOSIOTK, Ioronegbl).

Poautenn moryt npuntn B LEHTP paHHEro pasBuUTuA. Iinu LeHTp paHHero pasBuTuAa MOXeT NPUNATK K Cembe
[OOMOW Unun B AETCKUI cap.

MopaepxKa ana pogutenelt 6ecnnatHa. 3a noaaep»KKy NnaTat 60fbHUYHAA Kacca 1 ynpaBfieHne coLnanbHOro
obecneyeHus. PoguTtenn pomkHbl nopaTb COOTBETCTBYoLWee 3asBneHne. COTPYAHMKM LEHTPA PaHHEro
pa3BMTUA NOMOrYT BamM B 3TOM. [leTu MOryT nofyyaTb NOMOLLb B LIEHTPe pPaHHero pa3BuTUA A0 Tex Nnop, noka
OHW B Hel HyxgatoTca: C poXkaeHUs 1 40 NOCTYNNEHNSA B LWKONY.
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Y10 Takoe NHBaNNQHOCTb?

3agepKKa B pa3BUTUM — 3TO HE UHBANIMAHOCTD.
HekoTopble noan He MOryT fenaTb YTO-TO BOOOLLE MM MOTYT AeNaTb 3TO XyXe, YeM OGONbLUMHCTBO APYruX
nogen nx Bospacta. Hanpumep, xyxxe BUAAT, CIbILLIAT, AYMAIOT Unv XoaaT. MIHBanMaHOCTL onpeaenseTcs, Koraa
3alepXKKa B Pa3BUTUM ANUTCA A0Jblie 6 MecaLeB.

Yt1o A Mory caenatb, eain 'y moero pGGEHKa 3ap4epxKKa B pa33V|va|?

OtBenuTe pebeHka K neguatpy. MNeguaTp NpoBepuT CyX 1 3peHUe Bawero pebeHka. Ecnu negmnatp He yBepeH
B COCTOAHWUW Bawlero pebeHKa, OH HanpaBWUT Bac W Bawero pebeHKa B cneuunann3vMpoBaHHOE yupexaeHue,
Hanpumep, B coumnanbHo-neguaTpuuecknii ueHTp (SPZ). Unu xe HanpasuT Bawero pebeHka B LLEHTP paHHeEro
pa3suTua. Tam 6yaeT npoBegeHa HeobxoaMmas AMarHOCTUKa. 3aTem AnAa Bawero pebeHka 6yaeT cocTaBrieH

nfaH noaaepKu.

Mpu onpegeneHHbIX OTKNOHEHMAX Ball PebeHOK MMEET MPaBO Ha MHAWBMAYaNbHYIO MOAAEPXKKY B OETCKOM
capy. OTO Ha3blBAeTCA UHTErpaLMOHHOW NomoLLbio. MHAMBUAYaNbHbIN Ciyyali coLmManbHOro obecneyeHms.

KTo moxXeT noMoub Nnpu No403peHnIn Ha 3aAepKKy pa3BUTUA Yy Moero pe6eHka?

- Baw negnatp
« Leuchtturm (Halle/Saale)
. Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)

» CoumanbHo-negnaTpunyecknin LeHTp SPZ
« EmISA (Murpauma n nHknosunsa CakcoHns-AHxanbTt) (EmISA@lamsa.de)

SPZ Magdeburg SPZ Dessau

Y10 Takoe noronegua?
(Logopaddie)
Jloronegbl 3aHMMalOTCA C AETbMU
peubto, rnoTaHmem n
NMPON3HOLWIEHUEM. Ectb TakKXe
yNpaKHeHUsi  ANA  BbINOJHEHWA
AoMa. Bbl  JOMXKHbI  perynapHo
3aHMATbCA CO CBOUM PEBEHKOM.

Yo Takoe pmsmorepanuna?
(Physiotherapie)
®dusnoTepaneBTbl NCMonb3yloT
ynpaxkHeHus,,  4tobbl  NOMOYb
JEeTAM JlydLle ABUraTb OpraHamu 1

MbILLLAMW WX 06erynTb 6osb.

Y10 TaKkoe sprorepanuna?
(Ergotherapie)

DproTepanesBTbl NCNONb3YIoT
YNPaXXHEeHUA ANA ABVKEHNA PYK U
HOT, onsa Kncrten, ana
3anoMNHaHWA nnu ans
paccnabnenus.

YT1o Takoe ncuxorepanua?
(Psychotherapie)
MNcnxoTepaneBTbl  roBOpAT  C
AeTbMU 06 UX  4yBCTBax
(Hanpumep, cTpaxax 1 TpeBorax) u
MoOMOraloT WM  CMpaBUTbCA C

amMoumnAaMM.

Y10 TaKoe KoppeKLunoHHoe
ob6yueHnme? (Heilpadagogik)
Yuutena kKoppekuum paboTalT C
urpamyv M yrnpaxkHeHusaMU. 3To
nossonseTt Aetam nyywe
aHanM3npoBaTb CBOE MoBefeHue

W HaxoAuUTb HOBble CMOCO6bI
nosegeHua. PebeHok  MoxeT
nyywe KnaccupuumpoBaTb, Kak
CNpaBnATbCA co CBOVIMM
aMoLMAMMN.

>
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Gelisimsel gecikme nedir? Co
L \J/\
Gocuklar ¢ok farkli gelisirler ve kendi hizlarina sahiptirler. s ; . ((\:

Bununla birlikte, kendi yaslarindaki diger cocuklarla karsilastinldiginda, bazi ¢ocuklar bireysel gelisim
alanlarinda 6nemli 6l¢tide daha yavastir veya gozle gorilir zayifliklar gosterir.

Bazi cocuklar yirimeyi, kosmayl ve ziplamaylr c¢ok yavas 6grenirler. Digerleri kollarinin, ellerinin ve
parmaklarinin hareketlerinde genellikle glivensiz ve sakardir. Ergotherapi (Ergotherapie) veya fizyoterapi
(Physiotherapie) burada yardimci olur.

Bazi cocuklar baglantilari anlamakta veya bir seyleri hatirlamakta zorluk ¢ekerler.
Burada 6zel egitim (Heilpadagogik) destegi yardim eder.

Bazi cocuklarin anlasilmasi zor, net olmayan konusmalari vardir. Bazi ¢ocuklar yalnizca birkag veya eksik cimle
konusur. Diger cocuklar kendilerine sodylenenleri anlamakta biylk zorluk c¢ekerler. Konusma terapisi

(Logopadie) burada yardimci olur.

Cok dilli dil gelisimi hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Bazi cocuklar duygularini algilamakta, dogru sekilde kategorize etmekte ve ifade etmekte zorlanirlar. Digerleri,
diger insanlarla iliskilerin kurallarini anlamakta zorluk cekerler. Bazi cocuklar iyi konsantre olamazlar ya da cok
huzursuzdurlar. Diger cocuklar unutkandir. Bazi cocuklarin bircok korkusu vardir. Diger ¢ocuklarin ise siddetli
Ofke ndbetleri vardir, siklikla diger cocuklarla tartisirlar veya cogunlukla yalnizdirlar.

Ergoterapi veya psikoterapi (Psychotherapie) burada yardimci olur.

Gelisimsel gecikme bazen psikolojik bozukluk olarak da adlandirilir. Ruhsal bir rahatsizliginiz olsa bile bir
doktora veya psikoterapiste basvurmaniz ¢cok dnemlidir. Utanilacak bir sey yok. Pek ¢cok cocuk ve gen¢ bundan
etkileniyor.

Bazi cocuklar yalnizca bir alanda daha yavastir, bazilarinda ise birden fazla alan etkilenir.

Bir cocuk doktoruna veya erken miidahale merkezine yapilacak bir ziyaret, cocuga 6zel destek saglayabilir. Bu
destegin adi: erken tesfiktir (Frihférderung).

Erken tesfik nedir?

Erken tesfik personeli cocugun kendisi icin hala zor olan seyleri 6grenmesine yardimci olur. Ebeveynler ayrica
cocuklarini nasil iyi bir sekilde destekleyebilecekleri konusunda ipuglar alirlar. Erken tesfik asamasinda farkh
mesleklerden uzmanlar (doktorlar, psikologlar, konusma terapistleri) birlikte ¢aligir.

Ebeveynler erken tesfik merkezine gelebilirler. Erken tesfik ailenin evine ya da kresine de gelir.

Destegin ebeveynlere hicbir maliyeti yoktur. Saglik sigortasi sirketi ve sosyal yardim ofisi finansmani karsilar.
Bunun icin ebeveynlerin basvuru yapmasi gerekmektedir. Erken tesfikteki ilgili kisiler size bu konuda yardimci
olacaktir. Cocuklar ihtiya¢c duyduklan sire boyunca (dogumlarindan okula gidene kadar) erken tesfikten
yararlanabilirler.

.
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Engellilik nedir?

Gelisimsel gecikme bir sakatlk degildir.

Bazi insanlar bir seyi hic yapamaz ya da kendi yasitlarinin cogundan daha kétii yapabilirler. Ornegin: gérmek,
duymak, diistinmek veya yirimek daha kotu olabilir.

Engelliligin 6 aydan uzun sirmesi muhtemeldir.

Cocugumda gelisimsel gecikme varsa ne yapabilirim?

Cocugunuzu bir ¢cocuk doktoruna goétiriin. Bu, cocugun isitme ve gérme duyusunuinceler. Cocuk doktoru
¢ocugunuzun neye sahip oldugundan emin dedilse, sizi ve cocugunuzu sosyal pediatri merkezi (SPZ) gibi 6zel
bir merkeze gdnderecektir. Veya ¢cocugunuzla birlikte bir erken tesfik merkezini ziyaret edin. Orada ilk tani
konulur. Daha sonra ¢cocugunuz icin bir destek plani yazilir.

Belirli bir engeli varsa, cocugunuz anaokulunda kisisel destek alma hakkina sahiptir. Buna uyum yardimi-
Eingliederungshilfe denir. Bireysel durumu sosyal yardim dairesi inceler.

Cocugumun gelisimsel gecikme yasadigindan siipheleniliyorsa kim yardimci olabilir?

» Cocuk doktorunuz
« Sosyal Pediatri Merkezi SPZ
« Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)

« Deniz Feneri (Leuchtturm) (Halle/Saale)
« EmISA (G6¢ ve Katilim Saksonya — Anhalt) (EmISA@lamsa.de)

SPZ Magdeburg SPZ Dessau

Konusma terapisi
(Logopddie) nedir?
Konusma terapistleri cocuklarla
konusma, yutma ve dil pratigi
yapar. Evde yapilabilecek
egzersizler de var. Orada
¢ocugunuzla diizenli olarak pratik

yapmaniz gerekir.

Fizyoterapi (Physiotherapie)
Nedir?
Fizyoterapistler, cocuklarin
organlarini ve kaslarini daha iyi
hareket ettirmelerine yardimci
olmak veya agriy1 hafifletmek icin

egzersizler kullanirlar.

Ergoterapi (Ergotherapie)
nedir?
Ergoterapistler, kollari ve
bacaklari, elleri hareket ettirmek,
hatirlamak veya rahatlamak igin

egzersizler kullanirlar.

Psikoterapi (Psychotherapie)

nedir?
Psikoterapistler ¢ocuklarla
duygulan (6rnegin korkular ve
endiseler hakkinda) hakkinda
konusur ve cocuklarin
duygulanyla  bas  etmelerine

yardimci olur.

Ozel egitim (Heilpadagogik)

nedir?
Ozel egitim dgretmenleri oyun ve
alistirmalarla calisirlar. Bu,

cocuklarin davranislarini daha iyi
islemelerine ve yeni davranis
bicimleri bulmalarina olanak tanir.
Cocuk duygulariyla nasil  bas

etmesi  gerektigini daha iyi
anlayabilir.
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LLlo Take 3aTpumKa po3BUTKY?

A\
3

(—

[iTn po3BMBalOTbCA Ay»Ke MO-Pi3HOMY | MalOTb CBOIO LBUAKICTD.

OpfHak, NOPIBHAHO 3 iHWMM AiTbMU IXHBOTO BiKY, AeAKi 4iTY 3HAYHO MOBINbHILI B OKpeMnx chepax po3BUTKY
ab0 NposBNAIOTb NOMITHI CTABKOCTI.

Jeaki piTm BYaTbCA XxoamMTW, 6iratn Ta cTpUbaTK NULLE NOBINbHO. [HWI YacTo HEBMEBHEHI 1 He3rpabHi B pyxax
PYK, Kuctei i nanbuis. Tyt gonomarae eprotepanis (Ergotherapie) abo ¢iziotepanis (Physiotherapie).

[lesaknm pitAmM BaXKKo 3p03yMiTy 3B'A3KM abo 3amam'ATaTi pedi. Y UbOMy AOMNOMArae JikyBasbHO-MefaroriyHa
(Heilpadagogik) nigTpnmka.

JeAaki it MaloTb HeUITKY MOBY, AAKY BaXKKO 3p0o3ymiTu. [ledki AiTv roBOpATb NuLLE KiflbKa abo HEMOBHI peyeHHs.
[HWi giTn gy»e BaXKKO pO3yMitoTb Te, WO iM roBopATb. TyT gonomarae norones (Logopddie).

Bu moxeTe 3HalTK GinbLue iHpopmaLii NPo PO3BUTOK GaraTOMOBHOI MOBU TYT:

[leaknm JiTAM Ba)kKKO cnpuiimaTi, NpaBuibHO KnacudikyBaTu Ta BMpa)kaTX CBOI MOYYTTA. |HWMM Ba)Ko
3pO3yMiTV NpaBuUna NOBOMXKEHHA 3 iHWKMK NtoabMun. [leaki it He MoXKyTb f06pe 30cepeanTuca abo pyxe
HecnokiliHi. IHwi aiTn 3abyabkyBari. [Jesiki AiT MaloTb 6araTto cTpaxiB. [HWI 4iTM MaloTb CUNbHI iICTEPUKN, YacTo
CBApATbCA 3 iHWUMK AiTbMK abo YacTo 3anuwarTbca HaoauHui. TyT gonomarae eprotepanisa (Ergotherapie)
abo ncuxotepanis (Psychotherapie).

3aTpPUMKy PO3BUTKY iIHOAiI TaKO>K HAa3UBalOTb NCUXONOTiIYHUM PO3/1aAO0OM.
Jyxe BaxnuBo BiABiZaTW nikapa abo McMxoTepaneBTa, HaBiTb AKWO Yy BaC NCUMxiuyHWMi po3nag. Hema uoro
COpPOMUTUCD. Bia Lboro cTpaxkaae 6arato aiten i Monoanx niogen.

Jenki piTn NoBiNbHiWi nuwe B 0AHIN 06nacTi, ToAi SK y iHWKX ypaXkeHo Kinbka obnacren.

BisuT po negiaTpa abo LeHTPY paHHbOro BTPYUYaHHs MoXe 3abe3neunti ocobnuney NigTpUMKy Ans auTuHU. Lia
NiATPUMKA HAa3MBAETbCA paHHIN po3euTok (Frihforderung).

LLlo Take paHHin po3BuTOK (Friihforderung)?

CniBpO6ITHNKN paHHbOrO PO3BUTKY AOMOMaralTb AUTKHI Ai3HATUCA Te, WO AN Hel BCe e € cknagHum. batbkn
TaKOXX OTPUMYIOTb NMOPaAN, K BOHU MOXYTb JOOpe nigTpuMyBaTn CBOK AWUTUHY. EkcnepTu 3 pisHMx npodecin
NpauooTb Pa3oM y paHHbOMY PO3BUTKY (Nikapi, ncmuxonoru, foronegu).

[l0 UeHTPY paHHbOrO PO3BUTKY MOXYTb NpMxoanTh 6aTbkn. AGO paHHIN PO3BUTOK NPUXOAUTL A0 CiM'i Jogomy
Uym B AUTAUYNI CAOOK.

BaTtbkam ponomora He KowTye Hivoro. MeguyHa cTpaxoBa KoMMaHia Ta ciyxba couianbHoro 3abesneyeHHs
onylauytoTb GpiHaHCYBaHHA. A Lboro 6aTbKy NOBUHHI NoAaTh 3aABy. Y LbOMY BaM LOMOMOXYTb C/TyK00BLi 3
paHHbOro po3BUTKY. [iT MOXYTb OTPUMYBATU PaHHI PO3BUTOK CTifbKW, CKiNlbKM BOHW MOTpebyloTb: Bif
HapOLXKEHHA A0 WKOJN.
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LLlo Take iHBanigHicTb?

3aTpMMKa pO3BUTKY He € iHBaNigHICTIO.
Jenaki nogun B3arani He MOXYTb LWOCb PobUTM abo MOXKyTb POBUTK Ue Fiple, HiXK BinblWicTb iHWKX Nogen
iXHbOro BiKy. Hanpuknag: ripwe 6auntb, 4ye, Aymae abo XoauTb. IHBanNigHICTb MOXe TprBaTK JOBLUE 6 MiCALIB.

Lo po6uTK, AKLWO Y MOEI ANTUHMN 3aTPUMKaA PO3BUTKY?

BinsepitTb AnTMHY fo neaiatpa. Mpu LboMy NepesipAlTb CAYX i 3ip AUTUHN. AKLWO negiaTp He BNeBHEeHWN, WO
came y BalLOi AUTWHW, BiH abo BOHa BiANpaBUTb Bac i Bally AUTKHY A0 Creliani3oBaHOro 3aknagy, Hanpuknag
couianbHoro negiatpuuHoro ueHtpy (CM3). A6o BigBiganTe 3 AUTUHOI LIEHTP PAHHBLOrO PO3BUTKY. Tam e
NPOBOAUTLCA NEPBUHHA AiarHocTuKa. [icna uboro anA Bawoi AMTNHW Byae CKNnageHo nnaH NigTPUMKN.

AIKLLO Yy BaC € NeBHi Bagw, Balla AMTMHA MAE NPaBO Ha OCOBUCTMIA CYNpoBig y AuTAYOMY cafky. Lle HasmnBaeTbeA
fornomMora y couianbHin aganTtauii. Cny»k6a couianbHOro 3abesneyeHHs po3rnagae CrpaBu OKPeEMO.

XTO MOXKe AONOMOrTH, AKLLO Yy MOEI AUTUHN € NiJ03pa Ha 3aTPUMKY PO3BUTKY?

+ Baw negiatp
« Leuchtturm (Halle/Saale)
« Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)

« CouianbHui negiatpuyHun ueHtp CIM3 - SPZ
« EmISA (Mirpauia ta iHknto3ia CakcoHia — AHranbT) (EmISA@lamsa.de)

SPZ Magdeburg SPZ Dessau

LLlo Take noronegia?
(Logopddie)?
J'Iorone,qm NPaKTUKYKOTb 3 ,qinMI/I
MOBJIEHHA, KOBTaHHA Ta MOBY.
Takox € BnpaBu, AKI MOXHa
pobutn BAoma. Tam nNOTPIGHO
perynapHoO 3a1MaTnca 3 QUTUHOIO.

LLlo Take ¢isioTepania?
(Physiotherapie)?
QisioTepaneBTM BUKOPUCTOBYIOTb
BrpaBu, Wo6 JOMoOMOrTM AiTam
Kpalie pyxaTuh opraHu Ta Mm's3u

a6o wo6b nonerwnTn Ginb.

SPZ Halle

LLlo Take eproTepania?
(Ergotherapie)?
EprotepaneBT BUKOPWCTOBYIOTb
BMpaBu AnA pyxy pykK i Hir, Kucren,
o6 3anam’aTaTtu abo

po3cabuTtuncs.

LLlo Take ncuxoTtepania?
(Psychotherapie)?
MNcnxoTepaneBT! PO3MOBAAIOTL 3
ditbMn  nNpo  iXHi  No4yyTTA
(Hanpuknag, npo cTpaxu Ta
3aHEMNOKOEHHA) | j[gonomaralTb
gitTam  BnopatucA  3i CBOIMU

noYyTTAMM.

LLlo Take nikyBanbHa
neparorika?
(Heilpadagogik)?
Bunteni-gedekTonorn npauoTb
3 irpamum Ta Brpasamu. Le

[O3BONAE nitam Kpalle
CNpuUAMaT CBOK MNOBEAIHKY Ta
3HaxoauTH HOBI crnocobu

nosediHkN. InTuHa Moxe Kpalye
3pO3yMiTW, AK cnpasnATuca 3i
CBOIMU eMoUiaMMU.

=
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