
Was ist eine Entwicklungsverzögerung?

Kinder entwickeln sich sehr unterschiedlich und haben ihre eigene Geschwindigkeit. 

Manche Kinder sind aber im Vergleich zu anderen Kindern, in ihrem Alter, in einzelnen Entwicklungsbereichen
deutlich langsamer oder zeigen auffällige Schwächen.

Manche Kinder lernen nur langsam gehen, laufen, hüpfen. Andere sind oft unsicher und ungeschickt in den
Bewegungen von Armen, Händen und Fingern. Hier hilft Ergotherapie oder Physiotherapie.

Manchen Kindern fällt es schwer Zusammenhänge zu verstehen oder sich Dinge zu merken. Hier hilft
Heilpädagogik.

Manche Kinder haben eine undeutliche und schwer verständliche Aussprache. Einige Kinder reden nur wenige
oder unvollständige Sätze. Andere Kinder haben große Schwierigkeiten zu verstehen, was ihnen gesagt wird.
Hier hilft Logopädie. 

                             Mehr Infos zu mehrsprachiger Sprachentwicklung finden Sie hier: 

Manchen Kindern fällt es schwer, ihre Gefühle wahrzunehmen, richtig einzuordnen und zum Ausdruck  zu
bringen. Anderen fällt es schwer, die Regeln des Umgangs mit anderen Menschen zu verstehen. Manche Kinder
können sich nicht gut konzentrieren oder sind sehr unruhig. Andere Kinder sind vergesslich. Manche Kinder
haben viele Ängste. Einige Kinder haben starke Wutausbrüche, streiten sich oft mit anderen Kindern oder sind
oft alleine. Hier hilft Ergotherapie oder Psychotherapie.
 
Es ist sehr wichtig, auch mit einer psychischen Störung eine*n Arzt*Ärztin oder eine*n Psychotherapeut*in zu
besuchen. Es ist kein Grund sich zu schämen. Viele Kinder und Jugendliche sind davon betroffen. 

Manche Kinder sind nur in einem Bereich langsamer, bei anderen sind mehrere Bereiche betroffen.

Durch einen Besuch eines*einer Kinderärzt*in oder einer Frühförderstelle kann für das Kind eine besondere
Förderung ermöglicht werden. Diese Förderung heißt: Frühförderung.

Was ist Frühförderung?

Die Mitarbeiter*innen der Frühförderung helfen dem Kind, das zu lernen, was ihm noch schwerfällt. Auch die
Eltern bekommen Tipps, wie sie ihr Kind gut unterstützen können. In der Frühförderung arbeiten Fachleute aus
verschiedenen Berufen zusammen (Ärzt*innen, Psycholog*innen, Logopäd*innen). 

Die Eltern können ins Haus der Frühförderung kommen. Oder die Frühförderung kommt zu den Familien nach
Hause oder in die Kita.

Für die Eltern kostet die Förderung nichts. Die Krankenkasse und das Sozialamt bezahlen die Förderung. Dafür
müssen die Eltern einen Antrag stellen. Dabei helfen ihnen die Mitarbeiter*innen von der Frühförderung. Die
Frühförderung können Kinder so lange bekommen, wie sie es brauchen: Von der Geburt bis zum Schuleintritt.
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Was ist eine Behinderung?

Eine Entwicklungsverzögerung ist keine Behinderung.
Manche Menschen können etwas gar nicht oder schlechter als die meisten anderen Menschen in ihrem Alter.
Zum Beispiel: Schlechter sehen, hören, denken oder schlechter gehen. Eine Behinderung dauert wahrscheinlich
länger als 6 Monate. 

Was kann ich tun bei einer Entwicklungsverzögerung meines Kindes?

Gehen Sie mit Ihrem Kind zum*zur Kinderärzt*in. Diese*r untersucht das Hören und das Sehen des Kindes. Ist
sich der*die Kinderärzt*in unsicher, was Ihr Kind hat, schickt er*sie Sie und Ihr Kind in eine spezialisierte
Einrichtung, z.B. ein sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ). Oder besuchen Sie mit Ihrem Kind eine Frühförderstelle.
Dort wird eine Eingangsdiagnostik vorgenommen. Dann wird ein Förderplan für Ihr Kind geschrieben.

Bei bestimmten Beeinträchtigungen hat Ihr Kind Anspruch auf eine persönliche Begleitung in der Kita. Das
nennt sich Eingliederungshilfe. Das Sozialamt prüft den Einzelfall.

Wer hilft, wenn eine Entwicklungsverzögerung bei meinem Kind vermutet wird?

• Ihr*e Kinderärzt*in 
• Leuchtturm (Halle/Saale)
• Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)
• Sozialpädiatrisches-Zentrum SPZ
• EmISA (Migration und Inklusion in Sachsen – Anhalt)  (EmISA@lamsa.de) 

Was ist Logopädie?
Logopäd*innen üben mit den
Kindern das Sprechen, das
Schlucken und die Sprache. Es
gibt auch Übungen für zu Hause.
Dort müssen Sie regelmäßig mit
Ihrem Kind üben. 

Was ist Ergotherapie?
Ergotherapeut*innen nutzen
Übungen für die Bewegung von
Armen und Beinen, für die
Hände, zum Erinnern oder zum
Entspannen.

Was ist Physiotherapie? 
Physiotherapeut*innen nutzen
Übungen, damit Kinder ihre
Organe und Muskeln besser
bewegen können oder um
Schmerzen zu lösen.

Was ist Psychotherapie? 
Psychotherapeut*innen sprechen
mit den Kindern über ihre
Gefühle (zum Beispiel über
Ängste und Sorgen) und helfen
mit den Gefühlen umzugehen. 

Was ist Heilpädagogik?
Heilpädagog*innen arbeiten mit
Spielen und Übungen. Die Kinder
können dadurch ihr Verhalten
besser verarbeiten und neue
Wege des Verhaltens finden. Das
Kind kann den Umgang mit
seinen Emotionen besser
einordnen.
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ما هو تأخر النمو؟

ا ولديهم سرعاتهم الخاصة. يتطور الأطفال بشكل مختلف تمامً

ومع ذلك، بالمقارنة مع الأطفال الآخرين في نفس أعمارهم، فإن بعض الأطفال يكونون أبطأ بشكل ملحوظ في مجالات

معينة من النمو أو يظهرون نقاط ضعف ملحوظة.

يتعلم بعض الأطفال المشي والجري والقفز ببطء فقط. غالبًا ما يكون الآخرون غير واثقين ومرتبكين في حركات أذرعهم

.)Physiotherapie( أو العلاج الطبيعي )Ergotherapie( وأيديهم وأصابعهم. يساعد هنا العلاج الوظيفي

 .)Heilpädagogik( يجد بعض الأطفال صعوبة بشكل مترابط في الفهم أو تذكر الأشياء هنا يساعد دعم التربية العلاجية

 بعض الأطفال لديهم كلام غير واضح يصعب فهمه. بعض الأطفال يتكلمون فقط جمل قليلة أو غير مكتملة. ويواجه
 .)Logopädie(الأطفال الآخرون صعوبة كبيرة في فهم ما يقال لهم. علاج النطق يساعد هنا

يمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول تطوير اللغة لمتعددي اللغات هن:        

يجد بعض الأطفال صعوبة في إدراك مشاعرهم وتصنيفها بشكل صحيح والتعبير عنها. ويجد آخرون صعوبة في فهم قواعد

التعامل مع الآخرين. بعض الأطفال لا يستطيعون التركيز بشكل جيد أو غيرهادئين بشدة. الأطفال الآخرون ينسون. بعض

الأطفال لديهم مخاوف كثيرة. يعاني أطفال آخرون من نوبات غضب شديدة، وغالبًا ما يتجادلون مع الأطفال الآخرين أو غالبًا

.)Psychotherapie(أو العلاج النفسي )Ergotherapie(ما يكونون بمفردهم. يساعد هنا العلاج الوظيفي
 

يُشار أحيانًا إلى تأخر النمو على أنه اضطراب نفسي.

ا زيارة الطبيب أو المعالج النفسي عند المعانات من إضطراب نفسي. ليس هناك من داعي للخجل . يعاني من المهم جدً

العديد من الأطفال والشباب من هذا.

يكون بعض الأطفال أبطأ في مجال واحد فقط، بينما البعض الآخر يعاني من البطأ في مجالات متعددة.

ا للطفل. ويسمى هذا الدعم: الدعم المبكر ا خاصً يمكن لزيارة طبيب الأطفال أو مركز الدعم المبكر أن توفر دعمً

)Frühförderung(

ما هو الدعم المبكر)Frühförderung(؟

ا نصائح حول كيفية دعم اً بالنسبة له. يتلقى الآباء أيضً يقوم طاقم الدعم المبكر بمساعدة الطفل على تعلم ما لا يزال صعب
ا. الأطباء وعلماء النفس ومعالجو أطفالهم بشكل جيد. في الدعم المبكر، يعمل خبراء من مختلف المهن معً

.)Frühförderstelle(النطق

يمكن للوالدين الحضور إلى مركز الدعم المبكر. أو يأتي عاملوا الدعم المبكر إلى منزل العائلة أو الروضة.

الدعم لا يكلف شيئا بالنسبة للوالدين. وتقوم شركة التأمين الصحي ومكتب الرعاية الاجتماعية بدفع تكاليف التمويل. ويجب

على الوالدين تقديم طلب لذلك. سيساعدك الأشخاص من الدعم المبكر في ذلك. يمكن للأطفال أن يحصلوا على الدعم

المبكر طالما أنهم في حاجة إليه: منذ الولادة وحتى الذهاب إلى المدرسة.
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ما هي الإعاقة؟

تأخر النمو ليس إعاقة.

لا يستطيع بعض الأشخاص فعل شيء ما على الإطلاق أو يمكنهم القيام به بشكل أسوأ من معظم الأشخاص الآخرين في
نفس أعمارهم. على سبيل المثال: الرؤية أو السمع أو التفكير أو المشي بشكل أسوأ.

ومن المرجح أن تستمر الإعاقة لفترة أطول من ستة أشهر.

ماذا يمكنني أن أفعل إذا كان طفلي يعاني من تأخر في النمو؟

ا مما يعاني منه طفلك، إذهب مع طفلك إلى طبيب الأطفال. يفحص سمع الطفل وبصره. إذا لم يكن طبيب الأطفال متأكدً

فسوف يرسلك أنت وطفلك إلى منشأة متخصصة، مثل المركز الإجتماعي التربوي )SPZ(   أو قم بزيارة أحد مراكز الدعم

المبكر مع طفلك. سيتم إجراء التشخيص الأولي هناك. سيتم بعد ذلك كتابة خطة دعم لطفلك.

مع إعاقات معينة، يحق لطفلك مرافق شخصي في الحضانة. وهذا ما يسمى المساعدة في الاندماج. ويقوم مكتب الرعاية

الاجتماعية بدراسة الحالة بشكل فردي .

من يمكنه المساعدة إذا كان طفلي يشتبه في إصابته بتأخر في النمو؟

•  طبيب الأطفال الخاص بطفلك
SPZ المركز الاجتماعي التربوي  •

Lebenstraum e.V. (Halle/Saale) •
 EmISA (Migration und Inklusion in Sachsen – Anhalt)  (EmISA@lamsa.de) •

ما هو علاج النطق؟
 (Logopädie)?

يدرب معالجو النطق الأطفال على

ا التحدث والبلع واللغة. هناك أيضً

تمارين يمكنك القيام بها في المنزل.

هناك تحتاج إلى التدرب بانتظام مع

طفلك.

ما هو العلاج المهني؟
(Ergotherapie)?

يستخدم المعالجون المهنيون

التمارين لتحريك الذراعين والساقين

واليدين و للتذكر أو الاسترخاء.

ما هو العلاج الطبيعي؟
 (Physiotherapie)?

يستخدم أخصائيو العلاج الطبيعي

التمارين لمساعدة الأطفال على

تحريك أعضائهم وعضلاتهم بشكل

أفضل أو لتخفيف الألم.

ما هو العلاج النفسي؟
 (Psychotherapie)?

يتحدث المعالجون النفسيون مع

الأطفال عن مشاعرهم )على سبيل

المثال المخاوف والقلق( ويساعدون

الأطفال على التعامل مع مشاعرهم.

ما هي التربية العلاجية ؟
 (Heilpädagogik)?

يعمل معلمو التربية العلاجية بالألعاب

والتمارين. ويسطيع للأطفال من خلال

ذلك بمعالجة سلوكهم بشكل أفضل

وإيجاد طرق جديدة للتصرف. يمكن

للطفل أن يفهم بشكل أفضل كيفية

التعامل مع عواطفه.
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What is a developmental delay?

Children develop very differently and have their own pace.

However, some children are significantly slower in their development or show noticeable difficulties in
individual areas of development compared to other children their age.

Some children learn to walk, run or hop more slowly than others. Others are often insecure and clumsy with
the movements of their arms, hands and fingers. Occupational therapy (Ergotherapie) or physical therapy
(Physiotherapie) can help here.

Some children find it difficult to understand connections or to remember things. Special education
(Heilpädagogik) can help here.

Some children have a pronunciation that is unclear or difficult to understand. Some children speak only a few
sentences or in incomplete sentences. Other children have great difficulty understanding what is being said to
them. Speech therapy (Logopädie) can help here.

           You can find more information on multilingual language development here:

Some children find it difficult to perceive, correctly categorize and express their feelings. Others find it difficult
to understand the rules of interaction with other people. Some children cannot concentrate well or are very
restless. Other children are forgetful. Some children have many fears. Other children have strong outbursts of
anger, often argue with other children or are often alone. Occupational therapy (Ergotherapie) or
psychotherapy (Psychotherapie) can help here.

Sometimes a developmental delay is also referred to as a mental disorder. 
It is very important to see a doctor or psychotherapist if you have a mental disorder. There is no reason to be
ashamed. Many children and young people are affected.

Some children are only delayed in one area, while others are affected in several areas.

By visiting a paediatrician or an early intervention centre, special support can be provided for the child. This
support is called early intervention (Frühförderung).

What is early intervention (Frühförderung)?

The early intervention professionals help the child to learn what is difficult for them. Parents are also given
advice on how they can support their child. Specialists from various professions work together in early
intervention programmes (doctors, psychologists, speech therapists).
Parents can come to the early intervention centre (Frühförderstelle). Or the early intervention team can come
to the family's home or day care centre.
The support is free of charge for parents. The health insurance company (Krankenkasse) and the social services
office (Sozialamt) pay for the support. Parents must submit an application for this. The people at the early
intervention centre will help you with this. Children can receive early support for as long as they need it: From
birth until they start school.
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What is a disability?

A developmental delay is not a disability.
Some people cannot do something at all or can do it worse than most other people their age. For example:
impairments in seeing, hearing, thinking or walking. A disability is likely to last longer than 6 months.

What can I do if my child has a developmental delay?

Take your child to the paediatrician. They will examine your child's hearing and vision. If the paediatrician is
unsure about your child's condition, he/she will send you and your child to a specialized institution, for
example a social paediatric centre (sozialpädiatrisches Zentrum SPZ). You can also take your child to an early
intervention centre (Frühförderstelle). An initial diagnosis will be carried out there. A support plan will then be
drawn up for your child.

In the case of certain impairments, your child is entitled to individual support at the day care centre. This is
called integration assistance (Eingliederungshilfe). The social services office (Sozialamt) examines each case
individually.

Who can help if a developmental delay is suspected in my child?

• Your paediatricians
• Leuchtturm (Halle/Saale)
• Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)
• Social Paediatric Centres (sozialpädiatrisches Zentrum) SPZ
• EmISA (Migration und Inklusion in Sachsen – Anhalt) (EmISA@lamsa.de)

What is speech therapy
(Logopädie)?

Speech therapists practice
speaking, swallowing and
language with children. There are
also exercises to do at home. You
need to practice regularly with
your child.

What is occupational
therapy (Ergotherapie)?

Occupational therapists use
exercises for moving arms and
legs, for the hands, for
remembering or for relaxing.

What is physical therapy
(Physiotherapie)?

Physical therapists use exercises
to help children move their
organs and muscles better or to
relieve pain.

What is psychotherapy
(Psychotherapie)?

Psychotherapists talk to children
about their feelings (for example,
fears and worries) and help them
to deal with their feelings.

What is special education
(Heilpädagogik)?

Special education professionals
work with games and exercises.
This enables the children to
process their behaviours better
and find new ways of behaving.
The child can better understand
how to deal with their emotions.
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تأخیر در رشد چيست؟

کودکان به شکل‌ها و سرعت‌های مختلفی رشد می‌کنند و هرکدام سرعت خود را دارند.

بعضی از کودکان نسبت به دیگر کودکان همسن خود، به طور واضح کندتر هستند یا نقاط ضعف قابل توجهی دارند.

بعضی از کودکان فقط به طور کند یاد م یگیرند راه بروند، بدوند یا پرش کنند. دیگران اغلب در حرکات بازوها،دس تها و

انگشتان ناپایدار و متردد هستند. بعضی بچ هها آهسته یاد م یگیرند آهسته رامیروند، آهسته میخوانندویا آهسته میپرند. اما

بعضی دیگر آنها در حرکات بازوها، دس تها و انگشتان شان نسبت به دیگران کمی ناپایدار ومطمئن نیستند. 

.اینجا، کار درمانی )Ergotherapie( یا فیزیوتراپی )Physiotherapie( کمک می کند.

بعضی از کودکان در درک ارتباطات و یا به یاد آوردن مسائل، دچار مشکل هستند. در اینجا، آموزش درمانی

)Heilpädagogik( کمک می‌کند.

بعضی از کودکان دارای تلفظ سخت و غیرواضح هستند. بعضی از کودکان فقط جملات کم یا ناقص می‌گویند. بعضی کودکان

برای فهمیدن چیزی که به آنها گفته می شود، مشکل دارند. در اینجا، گفتار درمانی )Logopädie( کمک می‌کند.

اطلاعات بیشتر درباره رشد زبان چندزبانه را می‌توانید در اینجا بیابید:

بعضی از کودکان برای اینکه احساسات خود را به درستی درک، دسته‌بندی و بیان کنند، مشکل دارند.

 بعضی دیگر در درک قوانین برخورد با دیگران مشکل دارند. برخی از کودکان نمی‌توانند به خوبی تمرکز کنند یا بسیار مضطرب
هستند. بعضی دیگر از کودکان فراموشکار هستند. بعضی از کودکان ترس های زیادی دارند. بعضی از کودکان از خشم شدید

رنج می‌برند، اغلب با دیگر کودکان مشاجره می‌کنند یا اغلب تنها هستند. در اینجا، کار درمانی یا روان‌درمانی کمک می‌کند.

)Ergotherapie und Psychotherapie(

گاهی اوقات هم درباره تأخیر در رشد به عنوان یک اختلال روانی صحبت می‌شود.

مهم است که با داشتن یک اختلال روانی نیز، به یک *پزشک* یا *روان‌درمانی* مراجعه کنید. هیچ دلیلی برای شرمندگی وجود

ندارد. بسیاری از کودکان و نوجوانان تحت تأثیر این مسائل قرار دارند.

بعضی از کودکان فقط در یک حوزه به طور کندتری رشد می‌کنند، در حالی که بعضی دیگر در شامل حوزه های بیشتری می

شوند.

با مراجعه به یک *پزشک کودکان* یا یک مرکز حمایت اولیه، امکان فراهم کردن یک حمایت ویژه برای کودک وجود دارد. این
حمایت حمایت اولیه )Frühförderung( نامیده می شود.

حمایت اولیه چیست؟

کارکنان حمایت اولیه به کودک کمک می‌کنند تا یاد بگیرد که با چیزهایی که برایش دشوار است، بهتر کنار بیاید. همچنین

والدین نیز راهنمایی‌هایی دریافت می‌کنند تا چگونه بهتر فرزند خود را حمایت کنند. در حمایت اولیه، افراد متخصص از

بخشهای مختلف )پزشکان، روان‌شناسان، گفتار درمان ها( با هم همکاری می‌کنند.

والدین می‌توانند به خانه حمایت اولیه بیایند یا حمایت اولیه به خانه خانواده‌ها یا به مهدکودک می‌آیند.

برای والدین، این حمایت هزینه ای ندارد. هزینه تقویت توسط بیمه‌ درمانی و اداره سوسیال پرداخت می‌شود. برای این

منظور، والدین باید یک درخواست ارسال کنند و افراد حمایت اولیه در این دوره به آن‌ها کمک می‌کنند. کودکان می‌توانند از

حمایت اولیه تا مدتی که نیاز دارند، بهره‌مند شوند: از زمان تولد تا ورود به مدرسه.
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معلولیت چیست؟

تأخیر در رشد، یک معلولیت نیست.

بعضی از افراد قادر به انجام یک فعالیت خاص نیستند یا آن را از بیشتر همسن خود، بدتر انجام می‌دهند. به عنوان مثال: بدتر

دیدن، شنیدن، فکر کردن و راه رفتن.

احتمالا یک معلولیت بیشتر از ۶ ماه زمان می برد.

برای تأخیر در رشد فرزندم، چه کاری می توانم انجام دهم؟

فرزندتان را نزد پزشک کودکان ببرید. این کار شنوایی و بینایی کودک را بررسی می کند. اگر پزشک اطفال در مورد آنچه فرزند

شما دارد مطمئن نباشد، شما و فرزندتان را به یک مرکز تخصصی، مانند مرکز اجتماعی کودکان )SPZ( می فرستد. یا با

فرزندتان به یک مرکز حمایت اولیه مراجعه کنید. تشخیص اولیه در آنجا انجام می شود. سپس یک برنامه حمایتی برای فرزند

شما نوشته می شود.

در صورت برخی محدودیت‌ها، فرزند شما حق دارد که در مهد کودک با یک همراه شخصی حضور داشته باشد. این موضوع
به نام کمک به یکپارچگی شناخته می‌شود. اداره سوسیال مورد معین را بررسی می‌کند.

اگر فرزند من مشکوک به تاخیر در رشد باشد چه کسی می تواند کمک کند؟

• دوکتور فرزند شما 
)SPZ( مرکز اجتماعی کودکان •

                                                                                                                                              Lebenstraum e.V.              
Leuchtturm (Halle/Saale) • 

                                                                                               (EmISA@lamsa.de)  EmISA (Migration und Inklusion) •   

گفتار درمانی چیست؟
(Logopädie)

تگفتار درمانی یک روش درمانی

است که به کودکان کمک می‌کند تا در

مهارت‌های صحبت کردن، بلعیدن و

استفاده از زبان پیشرفت کنند. این

تمرینات معمولاً شامل فعالیت‌هایی

در محیط خانه نیز هستند. برای اینکه
نتایج بهتری بدست آورید، شما باید

به طور منظم با کودک خود تمرین

کنید.

کار درمانی چیست؟
(Ergotherapie)

کار درمانی ها از تمرینات برای حرکت
دست‌ها و پاها، برای دست‌ها، جهت

یادآوری یا آرام‌سازی استفاده

می‌کنند.

فیزیوتراپی چیست؟

 (Physiotherapie?) 
فیزیوتراپ‌ها از تمرینات استفاده

می‌کنند تا کودکان بتوانند اعضا و

عضلات خود را بهتر حرکت دهند یا

درد‌هایشان را کاهش دهند.

روان‌درمان‌گرانی چیست؟

 (Psychotherapie)
متخصصین روان‌درمانی با کودکان

درباره احساساتشان صحبت می‌کنند
)مثلاً درباره ترس و نگرانی( و به کودکان
کمک می‌کنند که با احساسات خود

بهتر برخورد کنند.

آموزش درمانی چیست؟

(Heilpädagogik)
آموزش درمانی از طریق بازی‌ها و

تمرینات انجام می‌شود. این روش به

کودکان کمک می‌کند تا رفتارهای خود

را بهبود بخشند و راه‌های جدیدی برای
رفتار بهتر پیدا کنند. این فرآیند به

کودکان کمک می‌کند تا بهتر با

احساسات خود کنار بیایند.

SPZ Magdeburg SPZ Dessau SPZ Halle
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Что такое задержка в развитии?

Дети развиваются очень по-разному и имеют свой собственный темп.

Однако некоторые дети по сравнению с другими детьми их возраста, развиваются в отдельных областях
значительно медленнее или демонстрируют заметные недостатки развития.

Некоторые дети медленно учатся ходить, бегать или прыгать. Другие часто неуверенны и неуклюжи в
движениях рук, кистей и пальцев. Здесь может помочь эрготерапия (Ergotherapie) или физиотерапия
(Physiotherapie).

Некоторым детям трудно дается что-то понимать или запоминать. Здесь может помочь лечебно-
педагогическая помощь (Heilpädagogik). 

У некоторых детей невнятное и труднопонимаемое произношение. Некоторые дети говорят только
несколькими или неполными предложениями. Другие дети с большим трудом понимают, что им говорят.
Здесь может помочь логопед (Logopädie). 

Более подробную информацию о развитии многоязычия вы можете найти здесь: 

Некоторым детям трудно распознавать, правильно классифицировать и выражать свои чувства. Другим
трудно понять правила взаимодействия с другими людьми. Некоторые дети не могут хорошо
сосредоточиться или очень беспокойны. Другие дети забывчивы. У некоторых детей много страхов. У
других детей бывают сильные вспышки гнева, они часто спорят с другими детьми или часто остаются
одни. Здесь может помочь эрготерапия (Ergotherapie) или психотерапия (Psychotherapie).

Очень важно обратиться к врачу или психотерапевту, в том числе и если у вас есть психическое
расстройство. Нет причин для стыда. Многие дети и молодые люди страдают от этой проблемы.

Некоторые дети отстают только в одной области, другие в нескольких областях.

Посещение педиатра или центра раннего вмешательства может обеспечить ребенку специальную
поддержку. Такая поддержка называется методика раннего развития детей (Frühförderung).

Что такое методика раннего развития детей?

Сотрудники службы раннего развития помогают ребенку научиться тому, что для него еще сложно.
Родителям также дают советы о том, как они могут поддержать своего ребенка. В рамках методики
раннего развития работают специалисты разных профессий (врачи, психологи, логопеды).

Родители могут прийти в центр раннего развития. Или центр раннего развития может прийти к семье
домой или в детский сад.

Поддержка для родителей бесплатна. За поддержку платят больничная касса и управление социального
обеспечения. Родители должны подать соответствующее заявление. Сотрудники центра раннего
развития помогут вам в этом. Дети могут получать помощь в центре раннего развития до тех пор, пока
они в ней нуждаются: С рождения и до поступления в школу.
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Что такое инвалидность?

Задержка в развитии — это не инвалидность.
Некоторые люди не могут делать что-то вообще или могут делать это хуже, чем большинство других
людей их возраста. Например, хуже видят, слышат, думают или ходят. Инвалидность определяется, когда
задержка в развитии длится дольше 6 месяцев.

Что я могу сделать, если у моего ребенка задержка в развитии?

Отведите ребенка к педиатру. Педиатр проверит слух и зрение вашего ребенка. Если педиатр не уверен
в состоянии вашего ребенка, он направит вас и вашего ребенка в специализированное учреждение,
например, в социально-педиатрический центр (SPZ). Или же направит вашего ребенка в центр раннего
развития. Там будет проведена необходимая диагностика. Затем для вашего ребенка будет составлен
план поддержки.

При определенных отклонениях ваш ребенок имеет право на индивидуальную поддержку в детском
саду. Это называется интеграционной помощью. Индивидуальный случай социального обеспечения.

Кто может помочь при подозрении на задержку развития у моего ребенка?

• Ваш педиатр
• Leuchtturm (Halle/Saale)
• Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)
• Социально-педиатрический центр SPZ
• EmISA (Миграция и инклюзия Саксония-Анхальт)  (EmISA@lamsa.de) 

Что такое логопедия?
(Logopädie)

Логопеды занимаются с детьми
речью, глотанием и
произношением. Есть также
упражнения для выполнения
дома. Вы должны регулярно
заниматься со своим ребенком.

Что такое эрготерапия?
(Ergotherapie)

Эрготерапевты используют
упражнения для движения рук и
ног, для кистей, для
запоминания или для
расслабления.

Что такое физиотерапия?
(Physiotherapie)

Физиотерапевты используют
упражнения, чтобы помочь
детям лучше двигать органами и
мышцами или облегчить боль.

Что такое психотерапия?
(Psychotherapie)

Психотерапевты говорят с
детьми об их чувствах
(например, страхах и тревогах) и
помогают им справиться с
эмоциями.

Что такое коррекционное
обучение? (Heilpädagogik)

Учителя коррекции работают с
играми и упражнениями. Это
позволяет детям лучше
анализировать свое поведение
и находить новые способы
поведения. Ребенок может
лучше классифицировать, как
справляться со своими
эмоциями.

SPZ Magdeburg SPZ Dessau SPZ Halle

mailto:EmISA@lamsa.de


Gelişimsel gecikme nedir?

Çocuklar çok farklı gelişirler ve kendi hızlarına sahiptirler.

Bununla birlikte, kendi yaşlarındaki diğer çocuklarla karşılaştırıldığında, bazı çocuklar bireysel gelişim
alanlarında önemli ölçüde daha yavaştır veya gözle görülür zayıflıklar gösterir.

Bazı çocuklar yürümeyi, koşmayı ve zıplamayı çok yavaş öğrenirler. Diğerleri kollarının, ellerinin ve
parmaklarının hareketlerinde genellikle güvensiz ve sakardır. Ergotherapi (Ergotherapie) veya fizyoterapi
(Physiotherapie) burada yardımcı olur.

Bazı çocuklar bağlantıları anlamakta veya bir şeyleri hatırlamakta zorluk çekerler.
Burada özel eğitim (Heilpädagogik) desteği yardım eder.

Bazı çocukların anlaşılması zor, net olmayan konuşmaları vardır. Bazı çocuklar yalnızca birkaç veya eksik cümle
konuşur. Diğer çocuklar kendilerine söylenenleri anlamakta büyük zorluk çekerler. Konuşma terapisi
(Logopädie) burada yardımcı olur.

             Çok dilli dil gelişimi hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Bazı çocuklar duygularını algılamakta, doğru şekilde kategorize etmekte ve ifade etmekte zorlanırlar. Diğerleri,
diğer insanlarla ilişkilerin kurallarını anlamakta zorluk çekerler. Bazı çocuklar iyi konsantre olamazlar ya da çok
huzursuzdurlar. Diğer çocuklar unutkandır. Bazı çocukların birçok korkusu vardır. Diğer çocukların ise şiddetli
öfke nöbetleri vardır, sıklıkla diğer çocuklarla tartışırlar veya çoğunlukla yalnızdırlar.
Ergoterapi  veya psikoterapi (Psychotherapie) burada yardımcı olur.

Gelişimsel gecikme bazen psikolojik bozukluk olarak da adlandırılır. Ruhsal bir rahatsızlığınız olsa bile bir
doktora veya psikoterapiste başvurmanız çok önemlidir. Utanılacak bir şey yok. Pek çok çocuk ve genç bundan
etkileniyor.

Bazı çocuklar yalnızca bir alanda daha yavaştır, bazılarında ise birden fazla alan etkilenir.

Bir çocuk doktoruna veya erken müdahale merkezine yapılacak bir ziyaret, çocuğa özel destek sağlayabilir. Bu
desteğin adı: erken teşfiktir (Frühförderung).

Erken teşfik nedir?

Erken teşfik personeli çocuğun kendisi için hala zor olan şeyleri öğrenmesine yardımcı olur. Ebeveynler ayrıca
çocuklarını nasıl iyi bir şekilde destekleyebilecekleri konusunda ipuçları alırlar. Erken teşfik aşamasında farklı
mesleklerden uzmanlar (doktorlar, psikologlar, konuşma terapistleri) birlikte çalışır.

Ebeveynler erken teşfik merkezine gelebilirler. Erken teşfik ailenin evine ya da kreşine de gelir.
Desteğin ebeveynlere hiçbir maliyeti yoktur. Sağlık sigortası şirketi ve sosyal yardım ofisi finansmanı karşılar.
Bunun için ebeveynlerin başvuru yapması gerekmektedir. Erken teşfikteki ilgili kişiler size bu konuda yardımcı
olacaktır. Çocuklar ihtiyaç duydukları süre boyunca (doğumlarından okula gidene kadar) erken teşfikten
yararlanabilirler.
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Engellilik nedir?

Gelişimsel gecikme bir sakatlık değildir.
Bazı insanlar bir şeyi hiç yapamaz ya da kendi yaşıtlarının çoğundan daha kötü yapabilirler. Örneğin: görmek,
duymak, düşünmek veya yürümek daha kötü olabilir.
Engelliliğin 6 aydan uzun sürmesi muhtemeldir.

Çocuğumda gelişimsel gecikme varsa ne yapabilirim?

Çocuğunuzu bir çocuk doktoruna götürün. Bu, çocuğun işitme ve görme duyusunuinceler. Çocuk doktoru
çocuğunuzun neye sahip olduğundan emin değilse, sizi ve çocuğunuzu sosyal pediatri merkezi (SPZ) gibi özel
bir merkeze gönderecektir. Veya çocuğunuzla birlikte bir erken teşfik merkezini ziyaret edin. Orada ilk tanı
konulur. Daha sonra çocuğunuz için bir destek planı yazılır.

Belirli bir engeli varsa, çocuğunuz anaokulunda kişisel destek alma hakkına sahiptir. Buna uyum yardımı-
Eingliederungshilfe denir. Bireysel durumu sosyal yardım dairesi inceler.

Çocuğumun gelişimsel gecikme yaşadığından şüpheleniliyorsa kim yardımcı olabilir?

• Çocuk doktorunuz
• Sosyal Pediatri Merkezi SPZ
• Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)
• Deniz Feneri (Leuchtturm) (Halle/Saale)
• EmISA (Göç ve Katılım Saksonya – Anhalt)  (EmISA@lamsa.de) 

Konuşma terapisi
(Logopädie) nedir?

Konuşma terapistleri çocuklarla
konuşma, yutma ve dil pratiği
yapar. Evde yapılabilecek
egzersizler de var. Orada
çocuğunuzla düzenli olarak pratik
yapmanız gerekir.

Ergoterapi (Ergotherapie)
nedir?

Ergoterapistler, kolları ve
bacakları, elleri hareket ettirmek,
hatırlamak veya rahatlamak için
egzersizler kullanırlar.

Fizyoterapi (Physiotherapie)
Nedir?

Fizyoterapistler, çocukların
organlarını ve kaslarını daha iyi
hareket ettirmelerine yardımcı
olmak veya ağrıyı hafifletmek için
egzersizler kullanırlar. 

Psikoterapi (Psychotherapie)
nedir?

Psikoterapistler çocuklarla
duyguları (örneğin korkular ve
endişeler hakkında) hakkında
konuşur ve çocukların
duygularıyla baş etmelerine
yardımcı olur.

Özel eğitim (Heilpädagogik)
nedir?

Özel eğitim öğretmenleri oyun ve
alıştırmalarla çalışırlar. Bu,
çocukların davranışlarını daha iyi
işlemelerine ve yeni davranış
biçimleri bulmalarına olanak tanır.
Çocuk duygularıyla nasıl baş
etmesi gerektiğini daha iyi
anlayabilir.

SPZ Magdeburg SPZ Dessau SPZ
Halle
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Що таке затримка розвитку?

Діти розвиваються дуже по-різному і мають свою швидкість.

Однак, порівняно з іншими дітьми їхнього віку, деякі діти значно повільніші в окремих сферах розвитку
або проявляють помітні слабкості.

Деякі діти вчаться ходити, бігати та стрибати лише повільно. Інші часто невпевнені й незграбні в рухах
рук, кистей і пальців. Тут допомагає ерготерапія (Ergotherapie) або фізіотерапія (Physiotherapie).

Деяким дітям важко зрозуміти зв'язки або запам'ятати речі. У цьому допомагає лікувально-педагогічна
(Heilpädagogik) підтримка.

Деякі діти мають нечітку мову, яку важко зрозуміти. Деякі діти говорять лише кілька або неповні речення.
Інші діти дуже важко розуміють те, що їм говорять. Тут допомагає логопед (Logopädie). 

            Ви можете знайти більше інформації про розвиток багатомовної мови тут:

Деяким дітям важко сприймати, правильно класифікувати та виражати свої почуття. Іншим важко
зрозуміти правила поводження з іншими людьми. Деякі діти не можуть добре зосередитися або дуже
неспокійні. Інші діти забудькуваті. Деякі діти мають багато страхів. Інші діти мають сильні істерики, часто
сваряться з іншими дітьми або часто залишаються наодинці. Тут допомагає ерготерапія (Ergotherapie)
або психотерапія (Psychotherapie).

Затримку розвитку іноді також називають психологічним розладом.
Дуже важливо відвідати лікаря або психотерапевта, навіть якщо у вас психічний розлад. Нема чого
соромитись. Від цього страждає багато дітей і молодих людей.

Деякі діти повільніші лише в одній області, тоді як у інших уражено кілька областей.

Візит до педіатра або центру раннього втручання може забезпечити особливу підтримку для дитини. Ця
підтримка називається ранній розвиток (Frühförderung).

Що таке ранній розвиток (Frühförderung)?

Співробітники раннього розвитку допомагають дитині дізнатися те, що для неї все ще є складним. Батьки
також отримують поради, як вони можуть добре підтримувати свою дитину. Експерти з різних професій
працюють разом у ранньому розвитку (лікарі, психологи, логопеди).

До центру раннього розвитку можуть приходити батьки. Або ранній розвиток приходить до сім’ї додому
чи в дитячий садок.
Батькам допомога не коштує нічого. Медична страхова компанія та служба соціального забезпечення
оплачують фінансування. Для цього батьки повинні подати заяву. У цьому вам допоможуть службовці з
раннього розвитку. Діти можуть отримувати ранній розвиток стільки, скільки вони потребують: від
народження до школи.
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Що таке інвалідність?

Затримка розвитку не є інвалідністю.
Деякі люди взагалі не можуть щось робити або можуть робити це гірше, ніж більшість інших людей
їхнього віку. Наприклад: гірше бачить, чує, думає або ходить. Інвалідність може тривати довше 6 місяців. 

Що робити, якщо у моєї дитини затримка розвитку?

Відведіть дитину до педіатра. При цьому перевіряють слух і зір дитини. Якщо педіатр не впевнений, що
саме у вашої дитини, він або вона відправить вас і вашу дитину до спеціалізованого закладу, наприклад
соціального педіатричного центру (СПЗ). Або відвідайте з дитиною центр раннього розвитку. Там же
проводиться первинна діагностика. Після цього для вашої дитини буде складено план підтримки.

Якщо у вас є певні вади, ваша дитина має право на особистий супровід у дитячому садку. Це називається
допомога у соціальній адаптації. Служба соціального забезпечення розглядає справи окремо.

Хто може допомогти, якщо у моєї дитини є підозра на затримку розвитку?

• Ваш педіатр
• Leuchtturm (Halle/Saale)
• Lebenstraum e.V. (Halle/Saale)
• Соціальний педіатричний центр СПЗ - SPZ
• EmISA (Міграція та інклюзія Саксонія – Ангальт)  (EmISA@lamsa.de) 

Що таке логопедія?
 (Logopädie)?

Логопеди практикують з дітьми
мовлення, ковтання та мову.
Також є вправи, які можна
робити вдома. Там потрібно
регулярно займатися з дитиною. 

Що таке ерготерапія?
 (Ergotherapie)?

Ерготерапевти використовують
вправи для руху рук і ніг, кистей,
щоб запам’ятати або
розслабитися.

Що таке фізіотерапія?
 (Physiotherapie)?

Фізіотерапевти використовують
вправи, щоб допомогти дітям
краще рухати органи та м’язи
або щоб полегшити біль.

Що таке психотерапія?
 (Psychotherapie)?

Психотерапевти розмовляють з
дітьми про їхні почуття
(наприклад, про страхи та
занепокоєння) і допомагають
дітям впоратися зі своїми
почуттями. 

Що таке лікувальна
педагогіка?

 (Heilpädagogik)?
Вчителі-дефектологи працюють
з іграми та вправами. Це
дозволяє дітям краще
сприймати свою поведінку та
знаходити нові способи
поведінки. Дитина може краще
зрозуміти, як справлятися зі
своїми емоціями.

SPZ Magdeburg SPZ Dessau SPZ Halle

mailto:EmISA@lamsa.de

